2026. 06. 15.

hétfé

(00138)

Vendég tej- tojasmentes (ovi-alsd) Vendég Tejmentes (ovi, also)

(00142)

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

E Reszelt tésztaleves" 425 90 101,89 3,5 0,3 14,21 2,5
Rozsdas szelet" 665,35 159,17 22,58 6,09 2,12 329 0,61 1,04
Sargaborsofézelék” 133531 319,45 19,07 3,38 0,51 52,77 0,04 1,00
Osszesen: 2426,56 580,51 4519 13,03 297 7027 320 4721
E Zoldséges Rizsleves" 487,37 116,60 3,41 4,82 0,40 14,93 2,17 211
Rozsdas szelet" 665,35 159,17 22,58 6,09 2,12 329 061 1,04
Sargaborsoéfézelék” 1335,31 319,45 19,07 3,38 0,51 52,77 0,04 1,00
Osszesen: 2488,03 59522 4506 14,29 3,03 7099 282 4,15




2026. 06. 15.

hétfé

(00148)
Vendég Gluténmentes (also)

(00154)
Vendég Diabetes I. (Horvath)
<

E Reszelt tésztaleves GM" 407,30 97,44 245 3,42 0,30 14,40 295 2,11
Rozsdas szelet GM" 626,91 149,98 2228 6,06 211 1,38 0,60 1,53
Zéldborséfézelék GM" 1136,72 271,94 1352 536 0,84 38,70 13,69 1,09

Osszesen: 2 170,93 519,36 38,25 14,84 3,25 54,48 17,24 4,73

Reszelt tésztaleves" 420,82 100,67 3,44 3,54 0,34 14,03 250 2,16
Rozsdas szelet" 665,35 159,17 22,58 6,09 2,12 329 061 1,04
Sargaborsofézelek” 133531 319,45 19,07 3,38 051 5277 0,04 1,00
Alma" 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Diab.Babapiskéta 1 db” 219,90 52,61 059 2,90 0,72 597 245 0,10
Csirkemell 271,74 65,01 11,10 0,70 026 350 000 1,15
sonka"(allergén men
Minivaj(10g)" 30391 7271 004 8,00 387 005 005 0,00
Korpas zsemle (50g)" 1175550 281,22 864 1,10 0,50 54,82 0,50




2026. 06. 15.

hétfé

(00154)
Vendég

(00155)

(00157)
Vendég Tojas, Olajosmag (ovi,alsd) Vendég Tojasmentes (also)

V Paradicsom"

m

91,56 21,90 1,00 0,20 0,04 4,00 0,00 0,02
Joghurt (150g) " 427,50 102,27 7,88 2,63 1,58 10,56 0,00 0,26
Osszesen: 5129,71 1227,19 74,94 29,14 9,94 159,49 6,15 6,23
Zobldséges Rizsleves" 487,37 116,60 3,41 4,82 0,40 1493 2,17 211
Rozsdas szelet" 665,35 159,17 22,58 6,09 2,12 329 061 1,04
Sargaborso6fézelék” 1335,31 319,45 19,07 3,38 0,51 52,77 0,04 1,00
Osszesen: 2488,03 595,22 4506 14,29 3,03 7099 282 4,15
Reszelt tésztaleves TOQ" 410,73 98,26 3,22 3,37 0,28 14,04 250 2,10
Rozsdas szelet" 665,35 159,17 22,58 6,09 2,12 329 061 1,04
Sargaborsofézelék” 133531 319,45 19,07 3,38 0,51 52,77 0,04 1,00
Osszesen: 2411,39 576,88 44,87 12,84 291 70,10 3,15 4,14




2026. 06. 15.
hétf6

E Reszelt tésztaleves" 42590 101,89 354 3,56 0,34 1421 255 2,17

Rozsdas szelet" 665,35 159,17 22,58 6,09 2,12 329 0,61 1,04
Sargaborsofézelék” 133531 319,45 19,07 3,38 0,51 52,77 0,04 1,oo

(00159)

Osszesen: 2 426,56 580,51 45,19 13,03 2,97 70,27 3,20 4,21

E Reszelt tésztaleves" 42590 101,89 354 3,56 0,34 1421 255 2,17
0,99

Kéményes sertéssiilt" 729,95 174,63 24,25 8,32 2,52 0,45 0,00

Sargaborsofézelék” 133531 31945 19,07 3,38 0,51 52,77 0,04 1,00

(00161) }
Vendég TEJ,KETCHUP 0 (ERDOS LOTTI) Vendég Tej,olaj.mag,sz6ja0 (Fels6)

Osszesen: 2491,16 59597 46,86 15,26 3,37 67,43 259 4,16




2026. 06. 15.

hétfs
(00163)

,olmag0(also)

s

as,szoja

e

VendégTej,toj

E Zoldséges Rizsleves" 487,37 116,60 341 4,82 0,40 14,93 2,17 2,11
Rozsdas szelet" 665,35 159,17 22,58 6,09 2,12 329 061 1,04
Sargaborsofézelék” 133531 319,45 19,07 3,38 0,51 52,77 0,04 1,00

Osszesen: 2488,03 595,22 45,06 14,29

3,03 70,99 2,82 4,15




2026. 06. 15.

hétfé

(00186)

Vendég Gluténmentes (FURKO) ovi Vendég Tejo, GM. (ovi,also)

(00196)

E

m

<

Reszelt tésztaleves GM" 407,30 97,44 2,45 3,42 0,30 14,40 2,95 2,11
Rozsdas szelet GM" 626,91 149,98 22,28 6,06 2,11 1,38 060 1,53
Zoldborsofézelek GM TQ" 1 035,29 247,68 11,82 4,61 0,44 36,05 11,04 1,03
Osszesen: 2069,50 495,10 36,55 14,09 2,85 51,83 14,59 4,67
Reszelt tésztaleves GM" 407,30 97,44 2,45 3,42 0,30 14,40 2,95 2,11
Rozsdas szelet GM" 626,91 149,98 22,28 6,06 2,11 1,38 060 1,53
Zoldborsofézelék GM" 1136,72 271,94 13,52 5,36 0,84 38,70 13,69 1,09 “ﬁ)
Naturszelet GM" 1051,54 251,56 22,13 14,33 3,07 7,34 0,03 1,48
Sés burgonya" 979,87 234,42 6,25 0,50 0,06 50,00 0,00 1,01
Oszibarack befétt" 186,90 44,71 0,35 0,07 0,00 10,01 9,87 0,00
Osszesen: 4389,24 1050,05 66,98 29,74 6,38 121,83 27,14 7,22




2026. 06. 16.
kedd

(00138)

(00142)
Vendég tej- tojasmentes (ovi-alsé) Vendég Tejmentes (ovi, also)

E Paradicsomleves" 987,69 236,29 4,46 3,57 0,43 46,19 3507 274
Z6ldséges pulykaragu” 1118,95 267,69 21,03 11,72 1,63 17,70 241 2,15
Tepsis burgonya " 1751,36 418,99 8,96 10,18 1,18 70,81 0,15 2,01
Csemege uborka" 40,28 9,64 042 0,07 0,00 1,82 000 1,68

Osszesen: 3898,28 932,61 34,87 2554 3,24 136,52 37,63 8,58

E Paradicsomleves 852,51 203,95 3,34 3,39 0,38 38,72 2506 2,71
Rizsbetét"

Zoldséges pulykaragu” 111895 267,69 21,03 11,72 1,63 17,70 2,41 215

Tepsis burgonya " 1751,36 418,99 8,96 10,18 1,18 70,81 0,15 2,01

Csemege uborka" 40,28 9,64 0,42 0,07 0,00 1,82 0,00 1,68 ‘@
Osszesen: 3763,10 900,27 33,75 25,36 3,19 12905 27,62 8,55




2026. 06. 16.
kedd

(00148)
Vendég Gluténmentes (also)

(00154)
Vendég Diabetes I. (Horvath)

E Paradicsomleves GM" 852,51 203,95 3,34 3,39 0,38 3872 2506 271
Z8ldséges pulykaragu 1058,31 253,18 19,39 11,58 1,58 14,88 3,19 2,06
GM"
Tepsis burgonya GM. " 1751,36 418,99 896 10,18 1,18 70,81 0,15 2,01
Csemege uborka” 40,28 9,64 042 0,07 0,00 1,82 000 1,68
Osszesen: 3702,46 885,76 32,11 25,22 3,14 126,23 28,40 8,46
E Karalabéleves" 561,95 134,44 4,92 7,82 0,84 14,56 530 2,16
Paprikas silt harcsa" 902,74 21597 18,14 10,08 2,07 12,72 012 0,99
Rizi-bizi Diab (15 dkg!)" = 1186,46 283,84 593 9,57 1,08 42,84 156 1,98
Csemege uborka" 40,28 964 042 0,07 000 182 000 1,68
Alma" 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Korpovit keksz 3 db" 284,25 68,00 1,58 1,95 0,81 10,43 0,68 0,00 @@
21010
. . - Cra0 CrO
V Csirkesiilt vacsorai 1128,47 269,97 3559 13,52 2,76 1,13 013 2,38 @@
Korpas zsemle (50g)" 117550 281,22 8,64 1,10 0,50 5482 050 0,48
Kockasajt 8 db-os" 25598 61,24 300 5,00 330 120 1,20 0,50
Tej 0,21 UHT" 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 10,60

0,27




2026. 06. 16.
kedd

(

(00155)

(00157)
Vendég Tojas, Olajosmag (ovi,alsé) Vendég Tojasmentes (alsé) 00154

\

<

m

m

Retek kg" 59,00 14,12 1,10 0,10 003 263 066 0,04
Osszesen: 621847 1487,68 86,72 52,81 13,02 163,25 20,75 10,50

Paradicsomleves 852,51 203,95 3,34 3,39 0,38 38,72 25,06 2,71

Rizsbetét"

Z8ldséges pulykaragu" 111895 267,69 21,03 11,72 1,63 17,70 2,41 215

Tepsis burgonya " 1751,36 41899 8,96 10,18 1,18 70,81 0,15 2,01

Csemege uborka" 40,28 9,64 0,42 0,07 0,00 1,82 0,00 1,68 ‘@
Osszesen: 3763,10 900,27 33,75 25,36 3,19 129,05 27,62 8,55

Paradicsomleves 852,561 203,95 3,34 3,39 0,38 38,72 2506 2,71

Rizsbetét"

Zo6ldséges pulykaragu" 1118,95 267,69 21,03 11,72 1,63 17,70 241 215

Tepsis burgonya " 1751,36 41899 8,96 10,18 1,18 70,81 0,15 2,01

Csemege uborka" 40,28 9,64 0,42 0,07 0,00 1,82 0,00 1,68 "@
Osszesen: 3763,10 900,27 33,75 25,36 3,19 129,05 27,62 8,55




2026. 06. 16.
kedd

(00159)

Vendég TEJ,KETCHUP 0 (ERDOS LOTTI) Vendég Tej,olaj.mag,sz6ja0 (Felsd)

(00161)

E Paradicsomleves” 087,69 236,29 4,46 357 0,43 46,19 3507 2,74
Z6ldséges pulykaragu” 111895 267,69 21,03 11,72 1,63 17,70 241 215
Tepsis burgonya " 1751,36 418,99 896 10,18 1,18 70,81 015 2,01
Csemege uborka" 40,28 9,64 0,42 0,07 0,00 1,82 0,00 1,68

Osszesen: 389828 932,61 34,87 2554 3,24 136,52 37,63 8,58

E Kéménymagleves" 23925 5724 194 0,27 0,08 11,69 0,05 1,97
Z8ldséges pulykaragu" 1118,95 267,69 21,03 11,72 1,63 17,70 241 2,15
Tepsis burgonya " 1751,36 418,99 8,96 10,18 1,18 70,81 0,15 2,01
Csemege uborka" 40,28 9,64 042 0,07 000 1,82 000 1,68

Osszesen: 3149,84 753,56 32,35 22,24 2,89 102,02 2,61 7,81




2026. 06. 16.
kedd

,olmag0(also)

(00163)
as,szoja

e

(00186)
Vendég Tejo, GM. (ovi,alsd) VendégTej,toj

E Paradicsomleves 852,51 203,95 3,34 3,39 0,38 38,72 2506 2,71
Rizsbetét"
Z6ldséges pulykaragu” 1118,95 267,69 21,03 11,72 1,63 17,70 241 2,15
Tepsis burgonya " 1751,36 418,99 896 10,18 1,18 7081 0,15 2,01
Csemege uborka" 40,28 9,64 042 0,07 0,00 1,82 0,00 1,68
Osszesen: 3763,10 900,27 3375 25,36 3,19 129,05 27,62 855
E Paradicsomleves GM" 852,51 203,95 3,34 3,39 0,38 38,72 25,06 2,71
Z6ldséges pulykaragu 105831 253,18 19,39 11,58 1,58 14,88 3,19 2,06
GM"
Tepsis burgonya GM. " 1751,36 418,99 896 10,18 1,18 7081 0,15 2,01
Csemege uborka" 40,28 9,64 042 0,07 0,00 182 000 1,68 "@
Osszesen: 3702,46 885,76 32,11 25,22 3,14 126,23 28,40 8,46




2026. 06. 16.

2026. 06. 17.

kedd
(00196)

szerda

(00138) ]
Vendég Tejmentes (ovi, alsd) Vendég Gluténmentes (FURKO) ovi

E

<

m

Paradicsomleves GM" 85251 203,95 3,34 3,39 0,38 38,72 2506 2,71
Zéldséges pulykaragu 105831 253,18 19,39 11,58 1,58 14,88 3,19 2,06
GM"
Tepsis burgonya GM. * 1751,36 418,99 896 10,18 1,18 70,81 015 201
Csemege uborka" 40,28 9,64 042 0,07 000 1,82 000 1,68
Siilt csirkecomb GM" 1226,98 29354 41,87 13,25 295 127 005 244
Rizi-bizi" 1653,80 39565 890 9,70 1,10 67,29 2,10 1,99
Osszesen: 658324 157495 82,88 48,17 719 194,79 3055 12,89
Z6ldségleves CsontQ 384,44 9197 2,88 265 036 1421 223 210
Eperleveél" @ 9
Gyulai sertéskaraj" 663,23 158,67 21,03 8,06 3,14 030 000 1,90
Kelkaposztafzelék" 766,19 183,30 9,33 2,75 0,36 29,93 0,05 1,65
Osszesen: 1813,86 433,94 3324 13,46 3,86 44,44 228 565




2026. 06. 17.

szerda
(00142)
Vendég tej- tojasmentes (ovi-alsd)

E Zoldségleves TOJAS 429,70
NEM"
Gyulai sertéskaraj" 663,23
Kelkaposztafézelék" 766,19

Osszesen: 1859,12

102,80

158,67

183,30

444,77

1,97

21,03

9,33

32,33

2,59

8,06

2,75

13,40

0,32

3,14

17,78

0,30

0,00

2,93 2,05
90

11

0,36 29,93 0,05 1,65

3,82

48,01

2,98

5,60




2026. 06. 17.

szerda

(00148)
Vendég Gluténmentes (also)

(00154)
Vendég Diabetes I. (Horvath)

E Rizsgaluskaleves GM" 501,81 120,05 2,36 3,71 0,67 14,19 105 154
Gyulai sertéskaraj" 663,23 158,67 21,03 8,06 314 030 0,00 1,90
Kelkaposztafézelék GM" 740,59 177,18 7,68 2,63 0,30 29,04 005 1,65
Osszesen: 190563 45590 31,07 14,40 411 4353 1,10 5,09
E Daragaluska leves" 450,99 107,89 3,81 4,66 0,65 13,00 2,23 2,15
Gyulai sertéskaraj" 663,23 158,67 21,03 8,06 314 0,30 0,00 1,90
Kelkaposztafézelek" 766,19 183,30 933 275 0,36 29,93 005 1,65
Félbarna kenyér" 546,30 130,69 4,06 0,42 0,20 2651 014 0,32
Detki diab siitemény (kg)" 439,79 10521 1,18 5,80 1,44 11,95 490 0,19 @
Narancs" 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
V Tej 0,2l UHT" 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 10,60 0,27
Korozott (100g)" 668,00 159,81 11,00 11,00 7,90 480 4,30

1,80




2026. 06. 17.

szerda

(00154)
Vendég

NialhAtAa~l /L1Aw

(00155)
Vendég Tojasmentes (also)

V Korpas kifli (44g)" 1122,92 268,64 848 1,98 0,70 53,80 050 0,46 ‘@
Uborka" 49,14 11,76 1,00 0,10 0,00 1,70 043 0,03
Minivaj(10g)" 30391 7271 004 8,00 3,87 005 005 0,00

Osszesen: 567585 1357,86 67,63 46,07 19,89 16539 23,20 8,78

E ﬁtlizlﬁﬂs"égleves TOJAS 429,70 102,80 1,97 2,59 032 17,78 2,93 2,05
Gyulai sertéskaraj" 663,23 158,67 21,03 8,06 314 030 0,00 1,90
Kelkaposztafézelek” 766,19 183,30 933 275 0,36 29,93 005 1,65

Osszesen: 1859,12 444,77 32,33 13,40 3,82 48,01 2,98 5,60




szerda
(00157)
Vendég Tojas, Olajosmag (ovi,alsd)

2026. 06. 17.

E Zoldségleves TOJAS 429,70 102,80 1,97 2,59 0,32 17,78 2,93 2,05
Zoids Q)
Gyulai sertéskaraj" 663,23 158,67 21,03 8,06 314 0,30 0,00 1,90
Parolt rizskoret" 1829,22 437,61 720 14,19 1,64 69,75 0,11 1,98
Meggybefétt" 191,10 45,72 0,77 0,35 0,00 9,10 840 0,01

Osszesen: 3113,25 744,80 30,97 25,19 510 96,93 11,44 594




2026. 06. 17.
szerda
(00159)
Vendég Tej,olaj.mag,sz6ja0 (Fels)

E Daragaluska leves" 450,99 107,89 3,81 4,66 0,65 13,00 223 215
Gyulai sertéskaraj" 663,23 158,67 21,03 8,06 3,14 0,30 0,00 1,90
Parolt rizskdret" 182922 437,61 7,20 14,19 1,64 69,75 011 1,98
Meggybefétt" 191,10 4572 0,77 0,35 0,00 9,10 8,40 0,01
Osszesen: 313454 749,89 3281 27,26 543 92,15 10,74 6,04




2026. 06. 17.

szerda

(00163)

VendégTej,tojas

(00161) )
TEJ,KETCHUP 0 (ERDOS LOTTI)

7

,sz0ja

ég

,olmagO(also) Vend

E Zoldségleves TOJAS 429,70 102,80 1,97 2,59 0,32 17,78 293 205
o 0)
Majorannas csirkema;" 1484,33 355,10 32,09 17,05 3,54 17,99 0,08 2,23
Kelkaposztafézelék" 766,19 183,30 9,33 275 0,36 2993 005 1,65

Osszesen: 2680,22 641,20 43,39 22,39 422 6570 3,06 593

E Zoldségleves TOJAS 429,70 102,80 1,97 2,59 0,32 17,78 293 205
o ©
Gyulai sertéskaraj" 663,23 158,67 21,03 8,06 314 030 000 1,90
Kelkaposztafézelék" 766,19 183,30 933 275 0,36 2993 005 1,65

Osszesen: 1859,12 444,77 32,33 13,40 3,82 4801 298 5,60




2026. 06. 17.

szerda

(00186)

Vendég Gluténmentes (FURKO) ovi Vendég Tej0, GM. (ovi,also)

(00196)

E

m

<

Rizsgaluskaleves GM" 501,81 120,05 2,36 3,71 0,67 14,19 1,05 1,54
Gyulai sertéskaraj" 663,23 158,67 21,03 8,06 314 030 0,00 1,90
Kelkaposztafézelék GM" 740,59 177,18 7,68 2,63 0,30 29,04 005 1,65
Osszesen: 190563 45590 31,07 14,40 411 4353 1,10 5,09
Rizsgaluskaleves GM" 501,81 120,05 2,36 3,71 067 14,19 1,05 1,54
Gyulai sertéskaraj" 663,23 158,67 21,03 8,06 314 030 0,00 1,90
Kelkaposztafézelék GM" 74059 177,18 7,68 2,63 0,30 29,04 005 1,65
Naturszelet GM" 1051,54 251,56 22,13 14,33 307 7,34 003 1,48
Burgonyapiiré" 146043 349,38 9,69 9,50 438 5534 534 1,17
Oszibarack befétt" 186,90 44,71 035 0,07 0,00 10,01 9,87 0,00
Osszesen: 460450 110155 6324 3830 11,56 116,22 16,34 7,74




2026. 06. 18.

cslitortok

(00138)

(00142)
Vendég tej- tojasmentes (ovi-alsé) Vendég Tejmentes (ovi, also)

E Zéldborséleves” 648,09 15505 7,93 578 048 1881 551 2,05
Tarhonyashus" 2157,55 516,16 29,33 16,91 3,67 60,88 009 264
Csemege uborka" 40,28 964 042 0,07 000 1,82 000 1,68

Osszesen: 284592 680,85 37,68 22,76 415 8151 560 6,37

E Zéldborsoleves tojas0" 587,79 140,62 6,73 5,73 048 1451 551 2,04
Tarhonyashus TOQ" 2163,78 517,65 20,74 15,85 333 7123 459 2724
Csemege uborka" 40,28 964 042 0,07 000 1,82 000 1,68 “@

Osszesen: 2791,85 667,91 27,89 21,65 381 8756 10,10 5,96




2026. 06. 18.

csltortok

(00148)
Vendég Gluténmentes (also)

(00154)
Vendég Diabetes I. (Horvath)

E Zdldborsdleves GM" 709,79 169,81 7,34 565 046 20,96 546 2,04
Tarhonyashus GM" 216691 518,40 20,78 15,86 333 7136 459 225
Csemege uborka" 40,28 9,64 042 0,07 000 1,82 000 1,68
Osszesen: 2916,98 697,85 2854 21,58 3,79 9414 10,05 597
E Zéldborsoleves" 648,09 155,05 7,93 578 048 1881 551 2,05
Tarhonyashus" 2157,55 516,16 29,33 16,91 3,67 60,88 009 264
Ecetes cékla*(védrés)" 185,77 44,44 0,92 0,07 000 974 972 0,86
Gyim joghurt 202,52 69,98 645 0,15 0,15 750 6,75 0,22
cukormentes
Korpovit keksz 3 db" 28425 68,00 1,58 1,95 0,81 10,43 0,68 0,00 @@
V Tej 0,2l UHT" 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 10,60 0,27
Sertés sonka(all.mentes)" 327,39 78,32 11,30 3,55 122 020 000 0,56
Minimargarin (20 g)" 271,32 6491 032 7,00 1,90 008 0,08

0,20




2026. 06. 18.

csltortok

(00154)
Vendég

NiclhA+tA~ |

(00155)

(00157)
Vendég Tojas, Olajosmag (ovi,alsd) Vendég Tojasmentes (also)

V Korpas zsemle (50g)" 117550 281,22 864 1,10 0,50 5482 050 0,48
Retek kg" 59,00 14,12 1,10 0,10 003 2,63 066 0,04
Osszesen: 5807,11 1389,26 74,37 39,61 10,39 17569 3459 7,32
E Zoldborsdleves tojas0" 587,79 140,62 6,73 573 048 1451 551 2,04
Tarhonyashts TOQ" 2163,78 517,65 20,74 1585 333 71,23 459 2724
Csemege uborka" 40,28 9,64 042 0,07 000 1,82 0,00 1,68
Osszesen: 2791,85 667,91 27,89 21,65 381 8756 10,10 5,96
E Zoldborsdleves tojas0" 587,79 140,62 6,73 573 048 1451 551 2,04
Naturszelet" 1068,60 25565 23,23 14,41 311 7,93 0,03 1,48
Parajfézelék" 618,74 148,02 6,12 6,17 1,17 1681 412 211
Sés burgonya" 489,94 117,21 3,13 0,25 0,03 2500 0,00 0,51
Osszesen: 276507 661,50 39,21 26,56 479 6425 9,66 6,14




2026. 06. 18.

csltortok

(00159)
Vendég Tej,olaj.mag,sz6ja0 (Fels)

E Zéldborséleves” 648,09 15505 7,93 578 048 1881 551 2,05
Stefania vagdalt” 107128 256,29 16,83 11,50 2,77 16,04 048 243
Parajfézelék TejQ" 486,28 116,33 4,15 5,14 0,60 1325 050 2,03
Sés burgonya” 489,94 117,21 3,13 0,25 0,03 2500 0,00 051

Osszesen: 269559 644,88 32,04 22,67 388 73,10 6,49 7,02




2026. 06. 18.

cslitortok

(00163)

VendégTej,tojas

(00161)

,olmag0(alsé) Vendég TEJ,KETCHUP 0 (ERDOS LOTTI)

,sz0ja

E Piritott tésztalev. 622,02 148,81 3,38 5,20 0,62 2160 0,05 2,04
eperlevél"
Stefania vagdalt” 107128 256,29 16,83 11,50 2,77 16,04 048 243
Parajfézelék TejQ" 486,28 116,33 4,15 5,14 0,60 13,25 0,50 2,03
Sés burgonya" 489,94 117,21 3,13 0,25 0,03 2500 0,00 0,51
Osszesen: 2669,52 638,64 27,49 22,09 402 7589 1,03 7,01
E Zoldborsdleves tojas0" 587,79 140,62 6,73 5,73 0,48 1451 551 2,04
Tarhonyashus TOQ" 2163,78 517,65 20,74 15,85 3,33 7123 459 2724
Csemege uborka" 40,28 9,64 042 0,07 0,00 1,82 0,00 1,68
Osszesen: 2791,85 667,91 27,89 21,65 381 87,56 10,10 5,96




2026. 06. 18.

csltortok

(00186)

(00196) ]
Vendég Gluténmentes (FURKO) ovi Vendég Tejo, GM. (ovi,also)

E

m

<

Zsldborsoleves GM" 709,79 169,81 7,34 565 046 2096 546 2,04
Tarhonyashs GM" 216691 51840 20,78 1586 3,33 7136 4,59 2,25
Csemege uborka” 4028 964 042 007 000 182 000 168
Osszesen: 291698 697,85 2854 2158 379 9414 1005 597
Zsldborséleves GM" 70979 16981 7,34 565 046 2096 546 2,04
Tarhonyashs GM" 216691 51840 20,78 1586 3,33 7136 4,59 2,25
Csemege uborka” 4028 984 042 007 000 182 000 168{F)
Sertésporkslt GM” 805,17 192,62 17,45 11,34 286 461 011 166
Sés burgonya" 979,87 23442 625 050 006 5000 000 1,01
Csemege uborka” 4028 964 042 007 000 182 000 168
Osszesen: 474230 113453 5266 3349 6,71 15057 10,16 10,32




2026. 06. 19.

tek

7

pen

(00138)

(00142)
Vendég tej- tojasmentes (ovi-alsé) Vendég Tejmentes (ovi, also)

E Husgombocleves" 683,01 163,40 11,45 6,41 1,72 12,17 1,06 215
Piskota almaval tiizdelt" 1515,84 362,64 9,28 534 1,40 5544 3240 0,32
Osszesen: 219885 526,04 20,73 11,75 312 67,61 3346 247
E Erdeileves TQ 123599 29569 11,89 16,00 424 2704 2,01 3,83
fust.hussal"
izes metélt TOQ (als6)" ~ 1798,07 430,16 3,05 6,04 0,65 89,55 39,15 1,56 @
Osszesen: 3034,06 72585 14,94 22,04 4,89 116559 41,16 5,39




2026. 06. 19.

tek

7

pen

(00148)
Vendég Gluténmentes (also)

(00154)
Vendég Diabetes I. (Horvath)

E

<

E Sertésraguleves GM" 978,56 234,11 1538 9,24 225 2217 1,03 1,22

izes metélt GM. (felsd)" 194357 464,97 345 6724 0,66 97,25 3965 1,58
Osszesen: 2922,13 699,08 18,83 15,48 2,01 119,42 40,68 2,80

Husgombdcleves" 683,01 163,40 11,45 6,41 1,72 12,17 1,06 215
Diab.Meggyes racsos 149400 357,42 568 17,66 12,36 46,36 832 0,14 @
Narancs" 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Abonett (100g/csomag)” 1 620,00 387,56 10,00 42,00 0,00 71,00 2,20 0,90
Tej 0,21 UHT" 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 10,60 0,27
Tavaszi zoldséges 38348 91,74 517 731 2,75 1,19 0,00 0,93
felvagott"
Minivaj(10g)" 303,91 72,71 004 8,00 3,87 0,05 0,05

0,00 "ﬁ)




2026. 06. 19.

tek

7

pen

(00154)
Vendég

NiclhA+tA~ |

(00155)

(00157)
Vendég Tojas, Olajosmag (ovi,alsd) Vendég Tojasmentes (also)

V Korpas zsemle (50g)" 117550 281,22 864 1,10 0,50 5482 050 0,48
Uborka" 49,14 11,76 1,00 0,10 0,00 1,70 0,43 0,03
Osszesen: 6374,42 152499 49,68 85,88 22,83 210,64 23,16 4,91
E Erdeileves fiist.hdssal" 1413,72 338,21 12,82 21,36 719 2459 121 356 “@
izes metélt TOQ (alsé) " 1798,07 430,16 3,05 6,04 065 8955 39,15 1,56 5)
Osszesen: 3211,79 768,37 1587 27,40 7,84 114,14 40,36 5,12
E Erdeileves fust.hussal" 1413,72 338,21 12,82 21,36 719 2459 121 3,56
Rizsitalbandara 1746,40 417,80 4,44 2,82 0,51 92,89 46,47 3,49
fahéjszérat"
Osszesen: 3160,12 756,01 17,26 24,18 7,70 117,48 47,68 7,05




2026. 06. 19.

antek
(00159)
Vendég Tej,olaj.mag,sz6ja0 (Fels)

pen

E Husgombocleves" 683,01 163,40 11,45 6,41 1,72 12,17 1,06 2,15
Rizsitalbandara 1746,40 417,80 4,44 282 0,51 92,89 46,47 3,49
fahéjszorat"

Osszesen: 242941 581,20 1589 9,23 2,23 105,06 47,53

5,64




2026. 06. 19.

tek

pén

24

(00161) ,
Vendég TEJ,KETCHUP 0 (ERDOS LOTTI)

E Husgombdcleves"

Piskota almaval tizdelt"

Osszesen:

683,01

1515,84

2 198,85

163,40

362,64

526,04

11,45

9,28

20,73

6,41

5,34

11,75

1,72 1217 1,06 2,15
1,40 5544 32,40 0,32

3,12 67,61 33,46 247




,olmag0(also)

s

as,szoja

e

(00163)

2026. 06. 19.
péntek

(00186)
Vendég Tejo, GM. (ovi,alsd) VendégTej,toj

E Erdeileves TQ

fust.hassal"

Rizsitalbandara

fahéjszérat"

4,24 27,04 2,01

0,51 92,89 46,47

4,75 119,93 48,48

3,83 “@
3,49 “@

7,32

E Sertésraguleves GM"

izes metélt GM. ovi alsé"

2,25 22,17 1,03

0,65 89,55 39,15

2,90 111,72 40,18

1,22

1)

2,78




2026. 06. 19.

tek

7

pen

(00196)

(00197) ] ]
Vendég Gluténmentes Il. (FURKO)ovi Vendég Gluténmentes (FURKO) ovi

E Sertésraguleves GM" 978,56 234,11 15,38 9,24 2,25 22,17 1,03 1,22
izes metélt GM. ovi als¢"  1798,07 430,16 3,05 6,04 0,65 8955 39,15 1,56 @
V Zbldséges rizseshus" 1814,58 434,11 22,75 14,25 3,21 52,74 2,44 2,23
Oszibarack befétt" 186,90 44,71 0,35 0,07 0,00 10,01 9,87 0,00
Osszesen: 4778,11 1143,09 41,53 29,60 6,11 174,47 52,49 5,01
E Almaleves GM" 715,84 171,25 1,41 6,16 3,05 2570 19,85 0,53
Siilt csirkemell GM" 744,05 178,00 22,71 3,62 0,72 10,61 0,06 0,98
Burgonyap(ré" 1460,43 349,38 9,69 9,50 438 5534 534 1,17
Csemege uborka" 40,28 9,64 0,42 0,07 0,00 1,82 0,00 1,68
Osszesen: 2960,60 708,27 34,23 19,35 8,15 93,47 2525 4,36




2026. 06. 19.

2026. 06. 20.

tek

pén

szombat

(00138) ]
Vendég Tejmentes (ovi, alsd) Vendég Gluténmentes Ill.(FURKO)ovi

(00198)

E Zoldségleves GM 371,50 88,88 181 251 0,31 14,70 2,73 2,05
CsontQ" @
Siilt csirkemell GM" 744,05 178,00 22,71 3,62 0,72 10,61 0,06 0,98
Karottas rizs" 1722,93 41218 6,88 13,31 154 6528 1,70 2,03

Osszesen: 283848 679,06 31,40 19,44 257 9059 4,49 5,06

E Almaleves TQ" 512,83 122,69 1,33 0,23 0,05 27,70 18,71 0,53
Siilt csirkecomb Diétas " 1147,24 274,46 41,80 11,33 273 1,00 000 1,95
Zoldséges kusz-kusz" 1902,10 455,05 11,75 14,63 1,71 66,85 0,20 1,54
Vitaminsalata (vodros)" 58,21 13,93 0,77 0,14 007 238 000 0,62

Osszesen: 3620,38 866,13 55,65 26,33 456 97,93 1891 4,64




2026. 06. 20.

szombat

(00148)
Vendég Gluténmentes (also)

(00154)
Vendég Diabetes I. (Horvath)

E Almaleves GM" 71584 17125 141 6,16 3,05 2570 19,85 0,53
Siilt csirkecomb GM" 1226,98 29354 41,87 13,25 2,05 1,27 005 244
Z8ldséges Koles GM" 1344,07 32155 10,32 6,90 1,25 5577 0,70 1,87
Vitaminsalata (vodros)" 58,21 13,93 0,77 0,14 0,07 2,38 0,00 0,62 @
Osszesen: 334510 800,27 54,37 26,45 7,32 8512 20,60 546
E Almaleves Diab." 591,48 141,50 2,32 6,23 3,08 17,85 8,86 0,67 @
Siilt csirkecomb " 1228,99 294,02 41,88 13,24 2,05 142 019 2,70 @
Burgonya petrezselymes”  1180,65 28245 6,69 5,18 0,59 50,98 0,00 2,00
Vitaminsalata (vodros)" 58,21 13,93 0,77 0,14 0,07 2,38 0,00 0,62 @
Joghurt (150g) “ 42750 10227 7,88 2,63 1,58 10,56 0,00 0,26
Félbarna kenyér" 327,78 7842 243 0,25 012 1590 0,08 0,19
V Tej 0,2l UHT" 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 10,60 0,27
. o . L] a L
&s&;l;? pastétom Real 546,65 130,78 874 852 254 426 000 0,63 @
Minimargarin (20 g)" 271,32 6491 032 7,00 1,90 008 008 0,20
Korpas zsemle (50g)" 117550 281,22 8,64 1,10 0,50 54,82 0,50

0,48




2026. 06. 20.

szombat

(

(00155)
Vendég Tojasmentes (alsd) 00154

(00182)
Vendég Diabetes II. (Horvath)

\

<

m

Retek kg" 59,00 14,12 1,10 0,10 003 263 066 0,04
Osszesen: 6272,80 1500,68 87,57 47,39 14,99 17148 2097 8,06
Almaleves" 77542 18551 2,32 623 3,08 2884 1985 0,56
" . " L] L7 L) &
Siilt csirkecomb 1228,99 294,02 41,88 13,24 295 142 019 2,70 @
Zo6ldséges kusz-kusz" 1902,10 455,05 11,75 14,63 1,71 66,85 020 154
Vitaminsalata (védros)" 5821 13,93 0,77 0,14 007 238 000 062 @
Osszesen: 3 964,72 948,51 56,72 34,24 7,81 99,49 20,24 5,42
Zéldségleves eperlevél" 499,01 119,38 4,37 423 0,36 16,22 2,50 2,18
Toltott csirkecomb” 174467 417,39 4566 16,38 352 1801 023 230 Sop,
AONDE)
Burgonya petrezselymes" 1180,65 282,45 6,69 5,18 0,59 50,98 0,00 2,00
Vitaminsalata (védros)" 5821 13,93 0,77 0,14 0,07 2,38 000 0,62 @
Alma" 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Korpovit keksz (kg)" 189,50 4533 1,05 1,30 0,54 695 045 0,00 @@
2 NE)
Tej 0,2l UHT" 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 10,60 0,27
Sonkas szelet" 327,39 7832 11,30 3,55 1,22 020 0,00 056
Minimargarin (20 g)" 271,32 6491 032 7,00 1,90 0,08 0,08

0,20




2026. 06. 20.

szombat

(00196) ]
Vendég Gluténmentes (FURKO) ovi

(00182)
Vendég

NicalhA+A~ 11

\Y,

m

Korpas zsemle (50g)" 587,75 140,61 4,32 0,55 025 27,41 025 0,24

Retek kg" 59,00 14,12 1,10 0,10 0,03 2,63 0,66 0,04
Osszesen: 5541,34 132568 82,98 42,03 10,11 145,96 14,77 8,43

Almaleves GM" 71584 17125 1,41 6,16 3,05 2570 19,85 0,53

Rozmaringos 773,20 184,98 26,41 10,20 2,65 0,19 0,00 1,06

pulycombfilé ragu"

Burgonya petrezselymes" 1180,65 282,45 6,69 5,18 0,59 50,98 0,00 2,00

L . . s m Gl

Vitaminsalata (vodros) 58,21 13,93 0,77 0,14 0,07 2,38 0,00 0,62 @

Osszesen: 2727,90 652,61 3528 21,68 6,36 79,25 19,85 4721




2026. 06. 20.

2026. 06. 21.

ra

vasarnap

szombat
(00197) ]
Vendég Gluténmentes Il. (FURKO)ovi

(00154)
Vendég Diabetes I. (Horvath)

E Zoldségleves GM 371,50 88,88 181 251 0,31 14,70 2,73 2,05
CsontQ" @
. . " L] L) L L2
Siilt csirkecomb 1228,99 294,02 41,88 13,24 205 1,42 019 2,70 @
Burgonya petrezselymes”  1180,65 282,45 6,69 5,18 0,59 50,98 0,00 2,00
Almabefétt" 252,77 60,47 021 021 0,00 14,14 14,14 0,00
Osszesen: 303391 72582 5059 21,14 3,85 8124 17,06 6,75
E Zellerpireleves " 350,92 83,95 393 0,99 0,38 14,24 215 218
Rantott sajtszészos hal" ~ 1018,60 243,68 12,10 10,56 1,32 2431 286 1,38
Karottas rizs" 1722,93 41218 6,88 13,31 1,54 6528 1,70 2,03
Ecetes cékla*(vodrés)" 185,77 44,44 0,92 0,07 0,00 974 972 0,86
Korpovit keksz 3 db" 284,25 68,00 1,58 1,95 0,81 10,43 068 0,00 @@
D) E)
Alma" 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
V Olasz felvagott(allergén 699,72 167,40 6,85 15,40 573 015 000 2,10
mente AEE)
Teljeski6.Barna kenyér" 112900 270,10 9552 2,12 0,63 4756 031 0,64
Uborka" 49,14 11,76 1,00 0,10 0,00 1,70 043 0,03




© ol o N4
© . ¥
-
O I = j
N o o <
o 2>

N C

V Kefir (150g) " 230,21 55,07
Minivaj(10g)" 303,91 72,71

Osszesen: 6 192,57 1 481,47

Elelmezési
osztalyvezetd

5,66
0,04

49,08

0,17 0,09 7,66 7.66 0,50
8,00 3,87 0,05 0,05 o,oo

53,27 14,37 191,62 2556 9,74

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus



