
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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ó) E Zöldséges Rizsleves"   487,37   116,60   3,41   4,82   0,40   14,93   2,17   2,14         

 

Fűszeres sült csirkemell"   614,97   147,12   22,56   5,42   0,92   0,28   0,13   1,48         
 

Lencsefőzelék TEJQ"  1 685,55   403,24   22,74   6,65   0,75   62,48   12,00   2,16         
 

Összesen:  2 787,89   666,96   48,71 16,89   2,07   77,69   14,30   5,78
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ó) E Zöldséges Rizsleves"   487,37   116,60   3,41   4,82   0,40   14,93   2,17   2,14         

 

Fűszeres sült csirkemell"   614,97   147,12   22,56   5,42   0,92   0,28   0,13   1,48         
 

Lencsefőzelék TEJQ"  1 685,55   403,24   22,74   6,65   0,75   62,48   12,00   2,16         
 

Összesen:  2 787,89   666,96   48,71 16,89   2,07   77,69   14,30   5,78

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17. 
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ó) E Zöldséges GM Rizsleves"   487,37   116,60   3,41   4,82   0,40   14,93   2,17   2,14         
 

Zöldfűszeres csirkemell 
GM "

  682,62   163,31   22,54   7,26   1,13   0,20   0,01   1,99

Lencsefőzelék GM"  1 927,66   461,16   22,41   12,56   3,74   62,92   13,14   2,18         
 

Összesen:  3 097,65   741,07   48,36 24,64   5,27   78,05   15,32   6,31

(0
01

51
) 

Ve
nd

ég
 G

lu
té

nm
en

te
s 

(fe
ls

ő) E Zöldséges GM Rizsleves"   487,37   116,60   3,41   4,82   0,40   14,93   2,17   2,14         
 

Zöldfűszeres csirkemell 
GM "

  682,62   163,31   22,54   7,26   1,13   0,20   0,01   1,99

Lencsefőzelék GM"  1 927,66   461,16   22,41   12,56   3,74   62,92   13,14   2,18         
 

Összesen:  3 097,65   741,07   48,36 24,64   5,27   78,05   15,32   6,31
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E Zöldséges Rizsleves"   487,37   116,60   3,41   4,82   0,40   14,93   2,17   2,14         
 

Sült debreceni páros"  1 340,35   320,66   15,70   28,39   10,14   0,20   0,00   2,90         
 

Lencsefőzelék Diab"  1 780,97   426,07   23,73   12,65   3,78   53,63   3,15   2,30         
 

Narancs"   259,66   62,12   0,90   0,30   0,00   12,75   0,00   0,01

Korpovit keksz 3 db"   284,25   68,00   1,58   1,95   0,81   10,43   0,68   0,00         
 

V Joghurt (150g)  "   427,50   102,27   7,88   2,63   1,58   10,56   0,00   0,26         
 

Sonkás kockasajt 6 db-
os"

  712,90   170,56   9,30   14,22   8,46   1,14   1,14   1,68         
 

Minivaj(10g)"   303,91   72,71   0,04   8,00   3,87   0,05   0,05   0,00         
 

Korpás zsemle (50g)"  1 175,50   281,22   8,64   1,10   0,50   54,82   0,50   0,48         
 

Uborka"   49,14   11,76   1,00   0,10   0,00   1,70   0,43   0,03

Összesen:  6 821,55  1 631,97   72,18 74,16   29,54   160,21   8,12   9,80
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ó) E Zöldséges Rizsleves"   487,37   116,60   3,41   4,82   0,40   14,93   2,17   2,14         
 

Fűszeres sült csirkemell"   614,97   147,12   22,56   5,42   0,92   0,28   0,13   1,48         
 

Lencsefőzelék"  1 948,13   466,06   23,73   12,65   3,78   63,62   13,14   2,18         
 

Összesen:  3 050,47   729,78   49,70 22,89   5,10   78,83   15,44   5,80
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ó) E Zöldséges Rizsleves"   487,37   116,60   3,41   4,82   0,40   14,93   2,17   2,14         

 

Fűszeres sült csirkemell"   614,97   147,12   22,56   5,42   0,92   0,28   0,13   1,48         
 

Lencsefőzelék"  1 948,13   466,06   23,73   12,65   3,78   63,62   13,14   2,18         
 

Összesen:  3 050,47   729,78   49,70 22,89   5,10   78,83   15,44   5,80
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E Zöldséges Rizsleves"   487,37   116,60   3,41   4,82   0,40   14,93   2,17   2,14         
 

Fűszeres sült csirkemell"   614,97   147,12   22,56   5,42   0,92   0,28   0,13   1,48         
 

Lencsefőzelék TEJQ"  1 685,55   403,24   22,74   6,65   0,75   62,48   12,00   2,16         
 

Összesen:  2 787,89   666,96   48,71 16,89   2,07   77,69   14,30   5,78
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I) E Zöldséges Rizsleves"   487,37   116,60   3,41   4,82   0,40   14,93   2,17   2,14         

 

Fűszeres sült csirkemell"   614,97   147,12   22,56   5,42   0,92   0,28   0,13   1,48         
 

Lencsefőzelék TEJQ"  1 685,55   403,24   22,74   6,65   0,75   62,48   12,00   2,16         
 

Összesen:  2 787,89   666,96   48,71 16,89   2,07   77,69   14,30   5,78
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E Zöldséges Rizsleves"   487,37   116,60   3,41   4,82   0,40   14,93   2,17   2,14         
 

Fűszeres sült csirkemell"   614,97   147,12   22,56   5,42   0,92   0,28   0,13   1,48         
 

Lencsefőzelék TEJQ"  1 685,55   403,24   22,74   6,65   0,75   62,48   12,00   2,16         
 

Összesen:  2 787,89   666,96   48,71 16,89   2,07   77,69   14,30   5,78
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ó) E Zöldséges GM Rizsleves"   487,37   116,60   3,41   4,82   0,40   14,93   2,17   2,14         
 

Zöldfűszeres csirkemell 
GM "

  682,62   163,31   22,54   7,26   1,13   0,20   0,01   1,99

Lencsefőzelék GM TEJQ"  1 665,07   398,34   21,42   6,56   0,70   61,78   12,00   2,16         
 

Összesen:  2 835,06   678,25   47,37 18,64   2,23   76,91   14,18   6,29
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vi E Zöldséges GM Rizsleves"   487,37   116,60   3,41   4,82   0,40   14,93   2,17   2,14         

 

Zöldfűszeres csirkemell 
GM "

  682,62   163,31   22,54   7,26   1,13   0,20   0,01   1,99

Lencsefőzelék GM"  1 927,66   461,16   22,41   12,56   3,74   62,92   13,14   2,18         
 

V Rozsdás szelet GM"   626,91   149,98   22,28   6,06   2,11   1,38   0,60   1,55

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,02

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  4 744,71  1 135,11   77,31 31,27   7,44   131,25   15,92   10,56
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TEJ0"

 1 085,96   259,80   6,79   12,73   1,80   28,39   5,64   2,06         
 

Bolognai spagetti SajtQ"  1 874,24   448,38   22,91   10,99   2,52   62,25   9,15   2,80         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 018,41   722,11   30,47 23,86   4,39   93,02   14,79   5,48
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TEJ0"
 1 085,96   259,80   6,79   12,73   1,80   28,39   5,64   2,06         

 

Bolognai spagetti TOQ 
SajtQ"

 1 829,44   437,67   17,31   11,34   2,43   65,05   11,53   2,86         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 973,61   711,40   24,87 24,21   4,30   95,82   17,17   5,54
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GMTökmaggal"
 1 088,30   260,36   6,65   13,05   2,00   27,15   7,22   2,11         

 

Bolognai spagetti GM"  2 318,59   554,69   21,64   15,32   4,74   80,65   12,73   3,20         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 465,10   828,98   29,06 28,51   6,81   110,18   19,95   5,93
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GMTökmaggal"

 1 088,30   260,36   6,65   13,05   2,00   27,15   7,22   2,11         
 

Bolognai spagetti GM"  2 318,59   554,69   21,64   15,32   4,74   80,65   12,73   3,20         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 465,10   828,98   29,06 28,51   6,81   110,18   19,95   5,93
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E Magyaros Karfiolleves"   558,18   133,54   4,83   6,76   0,65   13,24   1,32   2,09         
 

Csikós tokány"  1 146,12   274,19   19,37   17,26   5,95   9,83   1,03   2,31         
 

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,02

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Sajtos pogácsa(30g)"   575,85   137,76   3,13   8,67   4,23   11,63   0,19   0,26         
 

V Kefír (150g)   "   230,21   55,07   5,66   0,17   0,09   7,66   7,66   0,50         
 

Sertés sonka(all.mentes)"   327,39   78,32   11,30   3,55   1,22   0,20   0,00   0,56

Minivaj(10g)"   303,91   72,71   0,04   8,00   3,87   0,05   0,05   0,00         
 

Korpás kifli (44g)"  1 122,92   268,64   8,48   1,98   0,70   53,80   0,50   0,46         
 

Uborka"   49,14   11,76   1,00   0,10   0,00   1,70   0,43   0,03

Összesen:  5 351,80  1 280,34   60,83 47,13   16,84   150,49   11,18   7,85
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Tökmaggal"

 1 132,71   270,98   7,78   13,14   2,05   29,15   7,22   2,11         
 

Bolognai spagetti TOQ "  2 027,59   485,07   20,84   14,92   4,70   65,25   11,73   3,17         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 218,51   769,98   29,39 28,20   6,82   96,78   18,95   5,90
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TökmagQ"

  894,51   214,00   4,28   8,84   1,25   28,79   6,98   2,11         
 

Bolognai spagetti TOQ "  2 027,59   485,07   20,84   14,92   4,70   65,25   11,73   3,17         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 980,31   713,00   25,89 23,90   6,02   96,42   18,71   5,90
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E Sütőtökpürleves 
TEJ0,TÖKMAG0"

  847,76   202,81   3,29   8,43   1,00   28,03   5,40   2,05         
 

Bolognai spagetti SajtQ"  1 874,24   448,38   22,91   10,99   2,52   62,25   9,15   2,80         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 780,21   665,12   26,97 19,56   3,59   92,66   14,55   5,47
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TEJ0"

 1 085,96   259,80   6,79   12,73   1,80   28,39   5,64   2,06         
 

Natur csirkemell "   677,42   162,06   22,50   7,24   1,13   0,00   0,00   1,00

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   2,01

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  3 779,50   904,18   36,84 34,23   4,57   108,15   15,62   5,07
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E Sütőtökpürleves 
TEJ0,TÖKMAG0"

  847,76   202,81   3,29   8,43   1,00   28,03   5,40   2,05         
 

Bolognai spagetti GM 
SajtQ"

 2 120,44   507,28   18,11   11,74   2,46   80,45   12,53   2,89         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 026,41   724,02   22,17 20,31   3,53   110,86   17,93   5,56
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ó) E Sütőtökpürleves GM. 
TEJ0"

 1 041,56   249,18   5,66   12,64   1,76   26,39   5,64   2,06

Bolognai spagetti GM 
SajtQ"

 2 120,44   507,28   18,11   11,74   2,46   80,45   12,53   2,89         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 220,21   770,39   24,54 24,52   4,29   109,22   18,17   5,57
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GMTökmaggal"

 1 088,30   260,36   6,65   13,05   2,00   27,15   7,22   2,11         
 

Bolognai spagetti GM"  2 318,59   554,69   21,64   15,32   4,74   80,65   12,73   3,20         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

V Sertéssült párolt GM"   739,42   176,89   22,00   9,64   2,53   0,30   0,00   1,50

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   2,01

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  6 220,64  1 488,19   58,61 52,41   10,98   190,24   29,93   9,44
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(sertés)"
 1 227,68   293,70   23,18   11,45   2,73   27,59   1,66   2,25         

 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  2 103,69   503,14   4,78   6,69   0,83   103,23   52,09   4,00

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 549,49   849,02   28,56 18,74   3,56   141,32   53,75   6,27
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(sertés)TOQ"
 1 093,68   261,65   20,68   11,26   2,72   18,61   1,59   3,72         

 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  2 103,69   503,14   4,78   6,69   0,83   103,23   52,09   4,00

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 415,49   816,97   26,06 18,55   3,55   132,34   53,68   7,74
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(sertés)GM"

 1 181,01   282,54   17,19   15,16   2,67   18,53   1,59   2,19         
 

Túrós metélt GM "  2 302,33   550,80   17,29   17,03   5,07   80,34   5,38   1,65         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 701,46   885,52   35,08 32,79   7,74   109,37   6,97   3,86
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(sertés)GM"

 1 181,01   282,54   17,19   15,16   2,67   18,53   1,59   2,19         
 

Túrós metélt GM "  2 302,33   550,80   17,29   17,03   5,07   80,34   5,38   1,65         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 701,46   885,52   35,08 32,79   7,74   109,37   6,97   3,86
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) E Alföldi gulyásleves

(sertés)"
 1 227,68   293,70   23,18   11,45   2,73   27,59   1,66   2,25         

 

Diab. Rakott túrósmetélt"  2 327,36   556,79   23,20   24,70   9,80   51,82   2,70   2,15         
 

Korpovit keksz 3 db"   284,25   68,00   1,58   1,95   0,81   10,43   0,68   0,00         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

V Tej 0,2l UHT"   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   10,60   0,27         
 

Petrezselymes húskrém"   970,91   232,28   17,74   17,27   7,33   1,48   0,91   2,32         
 

Korpás zsemle (50g)"  1 175,50   281,22   8,64   1,10   0,50   54,82   0,50   0,48         
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V Paradicsom"   91,56   21,90   1,00   0,20   0,04   4,00   0,00   0,02

Összesen:  6 701,10  1 603,13   82,74 60,27   22,84   171,24   17,05   7,51
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ó) E Alföldi gulyáslev.
(sertés)TOQ"

 1 093,68   261,65   20,68   11,26   2,72   18,61   1,59   3,72         
 

Gyümölcsrizs"  1 627,90   389,36   9,43   11,65   3,97   60,00   36,21   2,28         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 939,70   703,19   30,71 23,51   6,69   89,11   37,80   6,02
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ó) E Alföldi gulyáslev.

(sertés)TOQ"
 1 093,68   261,65   20,68   11,26   2,72   18,61   1,59   3,72         

 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  2 103,69   503,14   4,78   6,69   0,83   103,23   52,09   4,00

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 415,49   816,97   26,06 18,55   3,55   132,34   53,68   7,74
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E Alföldi gulyásleves
(sertés)"

 1 227,68   293,70   23,18   11,45   2,73   27,59   1,66   2,25         
 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  2 103,69   503,14   4,78   6,69   0,83   103,23   52,09   4,00

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 549,49   849,02   28,56 18,74   3,56   141,32   53,75   6,27
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I) E Alföldi gulyásleves

(sertés)"
 1 227,68   293,70   23,18   11,45   2,73   27,59   1,66   2,25         

 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  2 103,69   503,14   4,78   6,69   0,83   103,23   52,09   4,00

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 549,49   849,02   28,56 18,74   3,56   141,32   53,75   6,27
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E Alföldi gulyáslev.
(sertés)TOQ"

 1 093,68   261,65   20,68   11,26   2,72   18,61   1,59   3,72         
 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  2 103,69   503,14   4,78   6,69   0,83   103,23   52,09   4,00

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 415,49   816,97   26,06 18,55   3,55   132,34   53,68   7,74
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ó) E Alföldi gulyásleves
(sertés)GM"

 1 181,01   282,54   17,19   15,16   2,67   18,53   1,59   2,19         
 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  2 103,69   503,14   4,78   6,69   0,83   103,23   52,09   4,00

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 502,82   837,86   22,57 22,45   3,50   132,26   53,68   6,21
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(sertés)GM"
 1 181,01   282,54   17,19   15,16   2,67   18,53   1,59   2,19         

 

Túrós metélt GM "  2 302,33   550,80   17,29   17,03   5,07   80,34   5,38   1,65         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

V Főtt csirkemell"   502,00   120,10   22,50   2,60   0,60   0,00   0,00   1,00

Almamártás  GM "   796,49   190,55   1,42   6,12   3,04   30,59   24,95   0,53         
 

Sós burgonya SÓQ"   489,94   117,21   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,02

Összesen:  5 489,89  1 313,38   62,13 41,76   11,41   164,96   31,92   5,41

20
26

. 0
5.

 1
4.

cs
üt

ör
tö

k
(0

01
38

) 
Ve

nd
ég

 T
ej

m
en

te
s 

(o
vi

, a
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ó) E Csontleves csigatészta"   461,65   110,44   4,25   4,32   0,37   13,93   2,16   2,20         
 

Fűszeres sült csirkemell"   614,97   147,12   22,56   5,42   0,92   0,28   0,13   1,48         
 

Sárgarépafőzelék TejQ"  1 067,71   255,43   5,07   8,14   1,01   37,43   15,04   2,35         
 

Összesen:  2 144,33   512,99   31,88 17,88   2,30   51,64   17,33   6,03
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tésztabetét"

  375,07   89,73   2,95   1,95   0,09   14,83   2,66   2,13         
 

Fűszeres sült csirkemell"   614,97   147,12   22,56   5,42   0,92   0,28   0,13   1,48         
 

Sárgarépafőzelék TejQ"  1 067,71   255,43   5,07   8,14   1,01   37,43   15,04   2,35         
 

Összesen:  2 057,75   492,28   30,58 15,51   2,02   52,54   17,83   5,96
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ó) E Csontleves GM"   443,28   106,05   2,95   4,02   0,29   14,70   2,65   2,14         
 

Zöldfűszeres csirkemell 
GM "

  682,62   163,31   22,54   7,26   1,13   0,20   0,01   1,99

Sárgarépafőzelék GM."  1 010,58   241,77   4,48   8,66   1,33   32,98   15,68   2,34         
 

Összesen:  2 136,48   511,13   29,97 19,94   2,75   47,88   18,34   6,47
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ő) E Csontleves GM"   443,28   106,05   2,95   4,02   0,29   14,70   2,65   2,14         

 

Toroskáposzta"  1 775,27   424,71   25,40   28,77   8,61   15,32   0,03   4,89         
 

Összesen:  2 218,55   530,76   28,35 32,79   8,90   30,02   2,68   7,03
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) E Csontleves csigatészta"   461,65   110,44   4,25   4,32   0,37   13,93   2,16   2,20         

 

Rakott zöldbab"  1 886,87   451,40   27,34   21,42   6,39   32,73   6,73   2,24         
 

Félbarna kenyér"   546,30   130,69   4,06   0,42   0,20   26,51   0,14   0,32         
 

Narancs"   259,66   62,12   0,90   0,30   0,00   12,75   0,00   0,01

Korpovit keksz 3 db"   284,25   68,00   1,58   1,95   0,81   10,43   0,68   0,00         
 

V Tej 0,2l UHT"   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   10,60   0,27         
 

Sertés sonka(all.mentes)"   327,39   78,32   11,30   3,55   1,22   0,20   0,00   0,56
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or V Minivaj(10g)"   303,91   72,71   0,04   8,00   3,87   0,05   0,05   0,00         
 

Korpás zsemle (50g)"  1 175,50   281,22   8,64   1,10   0,50   54,82   0,50   0,48         
 

Uborka"   49,14   11,76   1,00   0,10   0,00   1,70   0,43   0,03

Összesen:  5 700,39  1 363,72   65,91 44,16   14,99   163,72   21,29   6,11
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ó) E Csontleves TOQ 
tésztabetét"

  375,07   89,73   2,95   1,95   0,09   14,83   2,66   2,13         
 

Fűszeres sült csirkemell"   614,97   147,12   22,56   5,42   0,92   0,28   0,13   1,48         
 

Sárgarépafőzelék"  1 077,18   257,70   6,17   8,79   1,40   35,98   15,69   2,34         
 

Összesen:  2 067,22   494,55   31,68 16,16   2,41   51,09   18,48   5,95
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  375,07   89,73   2,95   1,95   0,09   14,83   2,66   2,13         
 

Fűszeres sült csirkemell"   614,97   147,12   22,56   5,42   0,92   0,28   0,13   1,48         
 

Sárgarépafőzelék"  1 154,06   276,09   6,78   8,86   1,42   39,80   15,71   2,34         
 

Összesen:  2 144,10   512,94   32,29 16,23   2,43   54,91   18,50   5,95
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E Csontleves csigatészta"   461,65   110,44   4,25   4,32   0,37   13,93   2,16   2,20         
 

Fűszeres sült csirkemell"   614,97   147,12   22,56   5,42   0,92   0,28   0,13   1,48         
 

Sárgarépafőzelék TejQ"  1 067,71   255,43   5,07   8,14   1,01   37,43   15,04   2,35         
 

Összesen:  2 144,33   512,99   31,88 17,88   2,30   51,64   17,33   6,03
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I) E Csontleves csigatészta"   461,65   110,44   4,25   4,32   0,37   13,93   2,16   2,20         
 

Fűszeres sült csirkemell"   614,97   147,12   22,56   5,42   0,92   0,28   0,13   1,48         
 

Sárgarépafőzelék TejQ"  1 067,71   255,43   5,07   8,14   1,01   37,43   15,04   2,35         
 

Összesen:  2 144,33   512,99   31,88 17,88   2,30   51,64   17,33   6,03
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E Csontleves TOQ 
tésztabetét"

  375,07   89,73   2,95   1,95   0,09   14,83   2,66   2,13         
 

Fűszeres sült csirkemell"   614,97   147,12   22,56   5,42   0,92   0,28   0,13   1,48         
 

Sárgarépafőzelék TejQ"  1 067,71   255,43   5,07   8,14   1,01   37,43   15,04   2,35         
 

Összesen:  2 057,75   492,28   30,58 15,51   2,02   52,54   17,83   5,96
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ó) E Csontleves GM"   443,28   106,05   2,95   4,02   0,29   14,70   2,65   2,14         
 

Zöldfűszeres csirkemell 
GM "

  682,62   163,31   22,54   7,26   1,13   0,20   0,01   1,99

Sárgarépafőzelék 
GM.TEJ0"

  909,15   217,50   2,78   7,91   0,93   30,33   13,03   2,28

Összesen:  2 035,05   486,86   28,27 19,19   2,35   45,23   15,69   6,41
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vi E Csontleves GM"   443,28   106,05   2,95   4,02   0,29   14,70   2,65   2,14         
 

Zöldfűszeres csirkemell 
GM "

  682,62   163,31   22,54   7,26   1,13   0,20   0,01   1,99

Sárgarépafőzelék GM."  1 010,58   241,77   4,48   8,66   1,33   32,98   15,68   2,34         
 

V Főtt csirkemell"   502,00   120,10   22,50   2,60   0,60   0,00   0,00   1,00

Sárgarépafőzelék GM."  1 010,58   241,77   4,48   8,66   1,33   32,98   15,68   2,34         
 

GM.Kenyér (It's us 
Miklos)"

  589,80   141,10   1,82   3,02   0,34   26,30   0,11   1,12

Összesen:  4 238,86  1 014,10   58,77 34,22   5,02   107,16   34,13   10,93
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ó) E Almaleves TQ"   512,83   122,69   1,33   0,23   0,05   27,70   18,71   0,54         
 

Zöldséges rizseshús"  1 848,82   442,30   22,75   14,43   3,30   52,98   2,37   2,26         
 

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  2 548,55   609,70   24,43 14,73   3,35   90,69   30,95   2,80
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ó) E Almaleves TQ"   512,83   122,69   1,33   0,23   0,05   27,70   18,71   0,54         
 

Zöldséges rizseshús"  1 848,82   442,30   22,75   14,43   3,30   52,98   2,37   2,26         
 

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  2 548,55   609,70   24,43 14,73   3,35   90,69   30,95   2,80
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ó) E Almaleves GM"   715,84   171,25   1,41   6,16   3,05   25,70   19,85   0,53         

 

Zöldséges rizseshús"  1 848,82   442,30   22,75   14,43   3,30   52,98   2,37   2,26         
 

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  2 751,56   658,26   24,51 20,66   6,35   88,69   32,09   2,79
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ő) E Almaleves GM"   715,84   171,25   1,41   6,16   3,05   25,70   19,85   0,53         
 

Zöldséges rizseshús"  1 848,82   442,30   22,75   14,43   3,30   52,98   2,37   2,26         
 

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  2 751,56   658,26   24,51 20,66   6,35   88,69   32,09   2,79
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E Savanyú tojásleves DIAB"  1 110,65   265,71   7,72   15,77   4,90   9,65   1,51   2,28         
 

Marengói csirke"   739,24   176,85   19,34   7,93   1,12   5,23   2,00   2,30         
 

Burgonya petrezselymes"  1 180,65   282,45   6,69   5,18   0,59   50,98   0,00   2,03

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Gyüm.joghurt 
cukormentes"

  292,52   69,98   6,45   0,15   0,15   7,50   6,75   0,22         
 

Korpovit keksz 3 db"   284,25   68,00   1,58   1,95   0,81   10,43   0,68   0,00         
 

V Tej 0,2l UHT"   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   10,60   0,27         
 

Tavaszi zöldséges 
felvágott"

  383,48   91,74   5,17   7,31   2,75   1,19   0,00   0,93

Minimargarin (20 g)"   271,32   64,91   0,32   7,00   1,90   0,08   0,08   0,20         
 

Korpás zsemle (50g)"  1 175,50   281,22   8,64   1,10   0,50   54,82   0,50   0,48         
 

Uborka"   49,14   11,76   1,00   0,10   0,00   1,70   0,43   0,03

Összesen:  5 932,75  1 419,32   64,13 49,56   14,35   154,00   22,55   10,42
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ó) E Almaleves"   775,42   185,51   2,32   6,23   3,08   28,84   19,85   0,56         
 

Zöldséges rizseshús"  1 848,82   442,30   22,75   14,43   3,30   52,98   2,37   2,26         
 

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  2 811,14   672,52   25,42 20,73   6,38   91,83   32,09   2,82
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ó) E Almaleves"   775,42   185,51   2,32   6,23   3,08   28,84   19,85   0,56         
 

Zöldséges rizseshús"  1 848,82   442,30   22,75   14,43   3,30   52,98   2,37   2,26         
 

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  2 811,14   672,52   25,42 20,73   6,38   91,83   32,09   2,82
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E Almaleves TQ"   512,83   122,69   1,33   0,23   0,05   27,70   18,71   0,54         
 

Zöldséges rizseshús"  1 848,82   442,30   22,75   14,43   3,30   52,98   2,37   2,26         
 

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  2 548,55   609,70   24,43 14,73   3,35   90,69   30,95   2,80
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I) E Almaleves TQ"   512,83   122,69   1,33   0,23   0,05   27,70   18,71   0,54         
 

Zöldséges rizseshús"  1 848,82   442,30   22,75   14,43   3,30   52,98   2,37   2,26         
 

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  2 548,55   609,70   24,43 14,73   3,35   90,69   30,95   2,80
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E Almaleves TQ"   512,83   122,69   1,33   0,23   0,05   27,70   18,71   0,54         
 

Zöldséges rizseshús"  1 848,82   442,30   22,75   14,43   3,30   52,98   2,37   2,26         
 

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  2 548,55   609,70   24,43 14,73   3,35   90,69   30,95   2,80
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ó) E Almaleves GM TQ"   453,25   108,43   0,42   0,16   0,01   24,56   18,71   0,50

Zöldséges rizseshús"  1 848,82   442,30   22,75   14,43   3,30   52,98   2,37   2,26         
 

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  2 488,97   595,44   23,52 14,66   3,31   87,55   30,95   2,76
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vi E Almaleves GM"   715,84   171,25   1,41   6,16   3,05   25,70   19,85   0,53         

 

Zöldséges rizseshús"  1 848,82   442,30   22,75   14,43   3,30   52,98   2,37   2,26         
 

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

V Marengói csirke GM"   739,24   176,85   19,34   7,93   1,12   5,23   2,00   2,30         
 

Burgonya petrezselymes"  1 180,65   282,45   6,69   5,18   0,59   50,98   0,00   2,03

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  4 711,73  1 127,20   50,96 33,84   8,06   146,72   34,09   8,80
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vi E Almaleves GM"   715,84   171,25   1,41   6,16   3,05   25,70   19,85   0,53         

 

Paprikás burgonya 
s.comb GM."

 1 965,94   470,32   24,00   16,52   3,46   54,68   0,13   1,72

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 722,06   651,21   25,83 22,75   6,51   82,20   19,98   3,93
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  371,50   88,88   1,81   2,51   0,31   14,70   2,73   2,08         
 

Sült csirkecomb GM"  1 226,98   293,54   41,87   13,25   2,95   1,27   0,05   2,47

Burgonya petrezselymes"  1 180,65   282,45   6,69   5,18   0,59   50,98   0,00   2,03

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 819,41   674,51   50,79 21,01   3,85   68,77   2,78   8,26



20
26

. 0
5.

 1
6.

sz
o

m
b

at
(0

01
38

) 
Ve

nd
ég

 T
ej

m
en

te
s 

(o
vi

, a
ls

ó) E Tarhonyaleves GM"   683,41   163,50   3,42   7,40   1,11   20,14   0,65   1,63         
 

Borsikafüves sertésragu"   840,94   201,18   23,12   11,71   3,50   0,65   0,00   1,23

Zöldborsófőzelék TQ"  1 060,88   253,80   13,47   4,73   0,50   36,93   11,04   1,04         
 

Őszibarack-alma püré 
(100g)"

  223,73   53,53   0,53   0,40   0,00   11,52   0,00   0,01

Összesen:  2 808,96   672,01   40,54 24,24   5,11   69,24   11,69   3,91
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ó) E Tarhonyaleves GM"   683,41   163,50   3,42   7,40   1,11   20,14   0,65   1,63         

 

Borsikafüves sertésragu"   840,94   201,18   23,12   11,71   3,50   0,65   0,00   1,23

Zöldborsófőzelék TQ"  1 060,88   253,80   13,47   4,73   0,50   36,93   11,04   1,04         
 

Őszibarack-alma püré 
(100g)"

  223,73   53,53   0,53   0,40   0,00   11,52   0,00   0,01

Összesen:  2 808,96   672,01   40,54 24,24   5,11   69,24   11,69   3,91
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ó) E Tarhonyaleves GM"   683,41   163,50   3,42   7,40   1,11   20,14   0,65   1,63         

 

GM. Borsikafüves 
sertésragu"

  840,94   201,18   23,12   11,71   3,50   0,65   0,00   1,23

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,02

Őszibarack-alma püré 
(100g)"

  223,73   53,53   0,53   0,40   0,00   11,52   0,00   0,01

Összesen:  2 727,95   652,63   33,32 20,01   4,67   82,31   0,65   3,89
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ő) E Tarhonyaleves GM"   683,41   163,50   3,42   7,40   1,11   20,14   0,65   1,63         
 

Rakott zöldbab GM"  1 813,30   433,80   26,75   21,36   6,36   29,08   6,72   2,24         
 

Szilva"   198,19   47,41   0,80   0,00   0,00   10,20   0,00   0,01

Összesen:  2 694,90   644,71   30,97 28,76   7,47   59,42   7,37   3,88
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E Tarhonyaleves"   669,33   160,13   4,44   7,50   1,15   18,18   0,05   1,68         
 

Stefánia Vagdalt"  1 204,42   288,14   21,03   13,12   3,35   16,12   0,48   2,00         
 

Zöldborsófőzelék Diab."  1 146,21   274,21   15,17   5,48   0,90   38,59   12,70   1,22         
 

Diab. Linzer"  1 251,37   299,37   4,83   16,23   7,35   35,74   2,81   0,69         
 

V Tej 0,2l UHT"   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   10,60   0,27         
 

Olasz felvágott(allergén 
mente

  699,72   167,40   6,85   15,40   5,73   0,15   0,00   2,10         
 

Minimargarin (20 g)"   271,32   64,91   0,32   7,00   1,90   0,08   0,08   0,20         
 

Korpás kifli (44g)"  1 122,92   268,64   8,48   1,98   0,70   53,80   0,50   0,46         
 

Paradicsom"   91,56   21,90   1,00   0,20   0,04   4,00   0,00   0,02

Összesen:  6 862,57  1 641,76   68,92 69,91   22,75   177,26   27,22   8,64
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E Tarhonyaleves GM"   683,41   163,50   3,42   7,40   1,11   20,14   0,65   1,63         
 

Borsikafüves sertésragu"   840,94   201,18   23,12   11,71   3,50   0,65   0,00   1,23

Zöldborsófőzelék TQ"  1 060,88   253,80   13,47   4,73   0,50   36,93   11,04   1,04         
 

Őszibarack-alma püré 
(100g)"

  223,73   53,53   0,53   0,40   0,00   11,52   0,00   0,01

Összesen:  2 808,96   672,01   40,54 24,24   5,11   69,24   11,69   3,91
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E Tarhonyaleves GM"   683,41   163,50   3,42   7,40   1,11   20,14   0,65   1,63         
 

Borsikafüves sertésragu"   840,94   201,18   23,12   11,71   3,50   0,65   0,00   1,23

Zöldborsófőzelék TQ"  1 060,88   253,80   13,47   4,73   0,50   36,93   11,04   1,04         
 

Őszibarack-alma püré 
(100g)"

  223,73   53,53   0,53   0,40   0,00   11,52   0,00   0,01

Összesen:  2 808,96   672,01   40,54 24,24   5,11   69,24   11,69   3,91

(0
01

96
) 

Ve
nd

ég
 G

lu
té

nm
en

te
s 

(F
U

R
KÓ

) o
vi E Tarhonyaleves GM"   683,41   163,50   3,42   7,40   1,11   20,14   0,65   1,63         

 

GM. Borsikafüves 
sertésragu"

  840,94   201,18   23,12   11,71   3,50   0,65   0,00   1,23

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,02

Őszibarack-alma püré 
(100g)"

  223,73   53,53   0,53   0,40   0,00   11,52   0,00   0,01

V GM. Borsikafüves 
sertésragu"

  840,94   201,18   23,12   11,71   3,50   0,65   0,00   1,23

Zöldborsófőzelék GM"  1 136,72   271,94   13,52   5,36   0,84   38,70   13,69   1,11         
 

Összesen:  4 705,61  1 125,75   69,96 37,08   9,01   121,66   14,34   6,23
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CsontQ"
  371,50   88,88   1,81   2,51   0,31   14,70   2,73   2,08         

 

Sült csirkemell GM ovi"   386,48   92,46   15,75   2,75   0,53   0,00   0,00   1,00

Burgonyapüré"  1 460,43   349,38   9,69   9,50   4,38   55,34   5,34   1,18         
 

Őszibarack befőtt"   186,90   44,71   0,35   0,07   0,00   10,01   9,87   0,00

Összesen:  2 405,31   575,43   27,60 14,83   5,22   80,05   17,94   4,26
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ő) E Brokkolipüreleves GM"   666,38   159,42   4,61   10,11   3,51   11,62   1,22   1,06         
 

Sertéspörkölt GM"   805,17   192,62   17,45   11,34   2,86   4,61   0,11   1,68

Tészta köret GM"  1 595,33   381,66   4,00   5,71   0,59   77,00   5,00   1,61

Ecetes paprika *(vödrös)   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 285,00   785,88   26,66 27,76   6,96   103,73   6,33   4,37
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E Brokkolipüreleves"   652,69   156,14   5,46   10,16   3,54   10,69   1,21   1,06         
 

Eszterházy pulykaragu"  1 227,41   293,64   21,78   19,13   5,61   10,40   3,50   1,20         
 

Tészta köret Diab. 20 
dkg!!!

 1 355,53   324,29   9,60   4,91   0,66   58,40   1,28   1,51         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Korpovit keksz 3 db"   284,25   68,00   1,58   1,95   0,81   10,43   0,68   0,00         
 

V Tej 0,2l UHT"   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   10,60   0,27         
 

Kockasajt 8 db-os"   511,96   122,48   6,00   10,00   6,60   2,40   2,40   1,00         
 

Teljeskiő.Barna kenyér"  1 129,00   270,10   9,52   2,12   0,63   47,56   0,31   0,64         
 

Uborka"   49,14   11,76   1,00   0,10   0,00   1,70   0,43   0,03

Összesen:  5 833,82  1 395,65   62,34 51,97   19,48   162,68   20,41   5,73

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              


