
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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ó E Erdeigyümöcsleves tej0"   769,44   184,08   1,27   0,52   0,06   42,91   30,76   0,61         

 

Bácskai rizseshús "  2 183,55   522,38   24,65   16,31   3,43   68,59   0,00   1,89

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

V Brassói aprópecsenye"   930,46   222,60   19,06   13,08   4,02   6,82   0,00   1,58         
 

Tepsis burgonya "  1 744,07   417,24   8,95   10,04   1,16   70,95   0,00   2,00

Összesen:  5 685,73  1 360,23   54,70 40,09   8,74   191,65   30,76   6,70

(0
01

38
) 

Ve
nd

ég
 te

jm
en

te
s 

(o
vi

, a
ls

ó) E Erdeigyümöcsleves tej0"   769,44   184,08   1,27   0,52   0,06   42,91   30,76   0,61         
 

Bácskai rizseshús "  2 183,55   522,38   24,65   16,31   3,43   68,59   0,00   1,89

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 011,20   720,39   26,69 16,97   3,56   113,88   30,76   3,12

Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26. 
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s) E Erdeigyümöcsleves tej0"   769,44   184,08   1,27   0,52   0,06   42,91   30,76   0,61         

 

Bácskai rizseshús "  2 183,55   522,38   24,65   16,31   3,43   68,59   0,00   1,89

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 011,20   720,39   26,69 16,97   3,56   113,88   30,76   3,12
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ó) E Erdeigyümöcsleves tej0"   769,44   184,08   1,27   0,52   0,06   42,91   30,76   0,61         

 

Bácskai rizseshús "  2 183,55   522,38   24,65   16,31   3,43   68,59   0,00   1,89

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 011,20   720,39   26,69 16,97   3,56   113,88   30,76   3,12
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ó E Erdeigyümöcsleves tej0"   769,44   184,08   1,27   0,52   0,06   42,91   30,76   0,61         

 

Bácskai rizseshús "  2 183,55   522,38   24,65   16,31   3,43   68,59   0,00   1,89

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 011,20   720,39   26,69 16,97   3,56   113,88   30,76   3,12
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Joghurtos"
  349,19   83,54   2,48   0,85   0,30   15,73   2,80   0,65         

 

Zöldséges rizseshús"  1 935,87   463,13   23,43   14,26   3,21   59,54   0,00   2,28         
 

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 343,27   560,60   26,68 15,25   3,58   77,65   2,80   3,55
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ó) E Erdeigyümölcs leves GM"   934,65   223,60   1,83   5,25   2,62   41,54   27,97   0,53         
 

Bácskai rizseshús "  2 183,55   522,38   24,65   16,31   3,43   68,59   0,00   1,89

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 176,41   759,91   27,25 21,70   6,12   112,51   27,97   3,04
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E Erdeigyümölcs leves 
Diab."

  517,23   123,74   2,26   5,32   2,66   16,11   2,79   0,63         
 

Bácskai rizseshús "  2 183,55   522,38   24,65   16,31   3,43   68,59   0,00   1,89

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 758,99   660,05   27,68 21,77   6,16   87,08   2,79   3,14
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ó) E Erdeigyümölcs leves"   987,16   236,16   2,26   5,32   2,66   44,08   30,76   0,63         
 

Bácskai rizseshús "  2 183,55   522,38   24,65   16,31   3,43   68,59   0,00   1,89

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 228,92   772,47   27,68 21,77   6,16   115,05   30,76   3,14
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E Erdeigyümöcsleves tej0"   769,44   184,08   1,27   0,52   0,06   42,91   30,76   0,61         
 

Bácskai rizseshús "  2 183,55   522,38   24,65   16,31   3,43   68,59   0,00   1,89

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 011,20   720,39   26,69 16,97   3,56   113,88   30,76   3,12
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I) E Erdeigyümöcsleves tej0"   769,44   184,08   1,27   0,52   0,06   42,91   30,76   0,61         

 

Zöldséges rizseshús"  1 935,87   463,13   23,43   14,26   3,21   59,54   0,00   2,28         
 

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 763,52   661,14   25,47 14,92   3,34   104,83   30,76   3,51
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E Erdeigyümöcsleves tej0"   769,44   184,08   1,27   0,52   0,06   42,91   30,76   0,61         
 

Bácskai rizseshús "  2 183,55   522,38   24,65   16,31   3,43   68,59   0,00   1,89

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 011,20   720,39   26,69 16,97   3,56   113,88   30,76   3,12
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Diab.TQ"
  299,51   71,65   1,27   0,52   0,06   14,94   2,79   0,61         

 

Bácskai rizseshús "  2 183,55   522,38   24,65   16,31   3,43   68,59   0,00   1,89

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

V Brassói aprópecsenye"   930,46   222,60   19,06   13,08   4,02   6,82   0,00   1,58         
 

Tepsis burgonya "  1 744,07   417,24   8,95   10,04   1,16   70,95   0,00   2,00

Összesen:  5 215,80  1 247,80   54,70 40,09   8,74   163,68   2,79   6,70
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CsontQ"

  356,60   85,31   1,74   2,39   0,26   13,92   0,65   2,08         
 

Darált sült csirkemell"   636,58   152,29   24,70   5,64   0,78   0,50   0,00   1,66

Őszibarackmártás GM. 
TejQ"

  842,90   201,65   1,54   0,09   0,02   48,12   29,00   0,99

Vizes burgonyapüre"   391,95   93,77   2,50   0,20   0,03   20,00   0,00   1,00

Összesen:  2 228,03   533,02   30,48 8,32   1,09   82,54   29,65   5,73
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vi E Erdeigyümölcs leves GM"   934,65   223,60   1,83   5,25   2,62   41,54   27,97   0,53         

 

Bácskai rizseshús "  2 183,55   522,38   24,65   16,31   3,43   68,59   0,00   1,89

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

V Brassói aprópecsenye 
GM."

  902,27   215,85   19,05   13,08   4,02   5,16   0,00   1,58         
 

Tepsis burgonya GM. "  1 744,07   417,24   8,95   10,04   1,16   70,95   0,00   2,00

Összesen:  5 822,75  1 393,00   55,25 44,82   11,30   188,62   27,97   6,62
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ó E Lebbencsleves "   854,09   204,33   5,42   7,95   1,59   27,20   0,10   1,94         
 

Sertéssült"   846,31   202,47   21,03   12,77   3,42   0,61   0,00   1,86

Finomfőzelék TejQ"  1 077,50   257,77   10,34   5,49   0,68   41,09   2,00   5,67         
 

Félbarna kenyér"   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,00   1,00         
 

V Sült csirkecomb "  1 255,93   300,46   42,09   13,41   3,04   2,97   0,00   0,48         
 

Párolt Köles"  1 520,59   363,78   7,60   12,40   1,85   55,01   0,00   0,99

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  6 135,24  1 467,77   91,80 52,59   10,73   154,85   2,10   13,62
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ó) E Lebbencsleves "   854,09   204,33   5,42   7,95   1,59   27,20   0,10   1,94         
 

Sertéssült"   846,31   202,47   21,03   12,77   3,42   0,61   0,00   1,86

Finomfőzelék TejQ"  1 077,50   257,77   10,34   5,49   0,68   41,09   2,00   5,67         
 

Félbarna kenyér"   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,00   1,00         
 

Összesen:  3 318,44   793,89   41,69 26,71   5,84   95,05   2,10   10,47
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s) E Lebbencsleves "   854,09   204,33   5,42   7,95   1,59   27,20   0,10   1,94         
 

Sertéssült"   846,31   202,47   21,03   12,77   3,42   0,61   0,00   1,86

Finomfőzelék TejQ"  1 077,50   257,77   10,34   5,49   0,68   41,09   2,00   5,67         
 

Félbarna kenyér"   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,00   1,00         
 

Összesen:  3 318,44   793,89   41,69 26,71   5,84   95,05   2,10   10,47
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Tojásmentes"
  703,72   168,35   4,11   7,76   1,56   19,97   0,10   1,91         

 

Sertéssült"   846,31   202,47   21,03   12,77   3,42   0,61   0,00   1,86

Finomfőzelék TejQ"  1 077,50   257,77   10,34   5,49   0,68   41,09   2,00   5,67         
 

Összesen:  2 627,53   628,59   35,48 26,02   5,66   61,67   2,10   9,44
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  703,72   168,35   4,11   7,76   1,56   19,97   0,10   1,91         
 

Sertéssült"   846,31   202,47   21,03   12,77   3,42   0,61   0,00   1,86

Finomfőzelék TejQ"  1 077,50   257,77   10,34   5,49   0,68   41,09   2,00   5,67         
 

Összesen:  2 627,53   628,59   35,48 26,02   5,66   61,67   2,10   9,44
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ő) E Zöldséglé"   403,05   96,43   3,75   0,49   0,06   18,65   0,00   2,50         
 

Sült csirkecomb "  1 255,93   300,46   42,09   13,41   3,04   2,97   0,00   0,48         
 

Párolt Köles"  1 520,59   363,78   7,60   12,40   1,85   55,01   0,00   0,99

Párolt brokkoli "   98,28   23,51   3,30   0,20   0,00   2,10   0,00   0,77

Összesen:  3 277,85   784,18   56,74 26,50   4,95   78,73   0,00   4,74
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ó) E Lebbencsleves GM "   703,72   168,35   4,11   7,76   1,56   19,97   0,10   1,91         
 

Sült csirkecomb GM"  1 224,55   292,95   41,87   13,20   2,94   1,32   0,00   2,44

Párolt Köles"  1 520,59   363,78   7,60   12,40   1,85   55,01   0,00   0,99

Párolt brokkoli "   98,28   23,51   3,30   0,20   0,00   2,10   0,00   0,77

Összesen:  3 547,14   848,59   56,88 33,56   6,35   78,40   0,10   6,11
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E Lebbencsleves "   854,09   204,33   5,42   7,95   1,59   27,20   0,10   1,94         
 

Csirkeragu+Sajtmártás"  1 276,51   305,39   28,43   17,27   5,81   9,07   0,00   0,99         
 

Brokkolis Köles "  1 638,52   391,99   11,56   12,64   1,85   57,53   0,00   1,03

Összesen:  3 769,12   901,71   45,41 37,86   9,25   93,80   0,10   3,96
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Tojásmentes"

  703,72   168,35   4,11   7,76   1,56   19,97   0,10   1,91         
 

Sertéssült"   846,31   202,47   21,03   12,77   3,42   0,61   0,00   1,86

Finomfőzelék"  1 233,47   295,08   11,19   8,65   1,20   42,42   2,00   5,70         
 

Összesen:  2 783,50   665,90   36,33 29,18   6,18   63,00   2,10   9,47
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E Lebbencsleves "   854,09   204,33   5,42   7,95   1,59   27,20   0,10   1,94         
 

Sertéssült"   846,31   202,47   21,03   12,77   3,42   0,61   0,00   1,86

Finomfőzelék TejQ"  1 077,50   257,77   10,34   5,49   0,68   41,09   2,00   5,67         
 

Összesen:  2 777,90   664,57   36,79 26,21   5,69   68,90   2,10   9,47
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I) E Lebbencsleves "   854,09   204,33   5,42   7,95   1,59   27,20   0,10   1,94         
 

Sertéssült"   846,31   202,47   21,03   12,77   3,42   0,61   0,00   1,86

Finomfőzelék TejQ"  1 077,50   257,77   10,34   5,49   0,68   41,09   2,00   5,67         
 

Összesen:  2 777,90   664,57   36,79 26,21   5,69   68,90   2,10   9,47
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E Lebbencsleves 
Tojásmentes"

  703,72   168,35   4,11   7,76   1,56   19,97   0,10   1,91         
 

Sertéssült"   846,31   202,47   21,03   12,77   3,42   0,61   0,00   1,86

Finomfőzelék TejQ"  1 077,50   257,77   10,34   5,49   0,68   41,09   2,00   5,67         
 

Összesen:  2 627,53   628,59   35,48 26,02   5,66   61,67   2,10   9,44
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Tojásmentes"
  703,72   168,35   4,11   7,76   1,56   19,97   0,10   1,91         

 

Sertéssült"   846,31   202,47   21,03   12,77   3,42   0,61   0,00   1,86

Finomfőzelék Diab. TejQ"  1 149,69   275,05   10,34   8,27   1,00   39,17   0,00   5,67         
 

Félbarna kenyér"   540,54   129,32   4,90   0,50   0,15   26,15   0,00   1,00         
 

V Sült csirkecomb "  1 255,93   300,46   42,09   13,41   3,04   2,97   0,00   0,48         
 

Párolt Köles"  1 520,59   363,78   7,60   12,40   1,85   55,01   0,00   0,99

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  6 057,06  1 449,07   90,49 55,18   11,02   145,70   0,10   13,59
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ó) E Lebbencsleves GM "   703,72   168,35   4,11   7,76   1,56   19,97   0,10   1,91         

 

Darált sült csirkemell"   636,58   152,29   24,70   5,64   0,78   0,50   0,00   1,66

Sárgarépafőzelék 
GM.TEJ0"

  888,96   212,65   3,45   7,92   0,93   31,04   5,00   2,60

Összesen:  2 229,26   533,29   32,26 21,32   3,27   51,51   5,10   6,17
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Sült csirkecomb GM"  1 224,55   292,95   41,87   13,20   2,94   1,32   0,00   2,44

Brokkolis Köles "  1 638,52   391,99   11,56   12,64   1,85   57,53   0,00   1,03

V Sült csirkecomb GM"  1 224,55   292,95   41,87   13,20   2,94   1,32   0,00   2,44

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,01

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   9,80   0,00

Összesen:  6 028,13  1 442,12   106,01 47,30   9,35   144,98   9,90   8,83
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ó E Sertésraguleves"   995,63   238,19   16,28   9,28   2,26   21,87   0,15   2,25         

 

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 2 033,25   486,42   8,32   5,06   1,05   101,34   38,54   0,53

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

V Főtt csirkemell"   461,16   110,33   24,70   1,00   0,25   0,50   0,00   1,17

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,01

Almabefőtt"   252,77   60,47   0,21   0,21   0,00   14,14   10,22   0,00

Összesen:  4 940,80  1 182,01   56,36 16,65   3,62   198,35   48,91   4,98
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Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 2 033,25   486,42   8,32   5,06   1,05   101,34   38,54   0,53

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 247,00   776,79   25,20 14,94   3,31   133,71   38,69   2,80
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Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 2 033,25   486,42   8,32   5,06   1,05   101,34   38,54   0,53

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 247,00   776,79   25,20 14,94   3,31   133,71   38,69   2,80
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Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 2 033,25   486,42   8,32   5,06   1,05   101,34   38,54   0,53

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 250,92   777,73   24,37 14,83   3,27   134,92   39,14   1,77
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Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 2 033,25   486,42   8,32   5,06   1,05   101,34   38,54   0,53

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 250,92   777,73   24,37 14,83   3,27   134,92   39,14   1,77
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Túrópuding Diab."  1 480,99   354,30   25,38   14,37   6,23   30,31   0,00   1,40         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 694,74   644,67   42,26 24,25   8,49   62,68   0,15   3,67
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Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 2 033,25   486,42   8,32   5,06   1,05   101,34   38,54   0,53

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 236,37   774,25   24,33 14,81   3,26   134,15   39,09   1,77
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E Palócleves"  1 299,46   310,88   21,06   16,35   5,50   19,32   0,00   1,31         
 

Diab.túrókocka  60g-s 
(gyári)"

 2 902,68   694,42   11,22   43,96   11,46   63,76   17,50   1,76         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  4 420,26  1 057,48   32,88 60,91   16,96   93,58   17,50   3,09
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ó) E Sertésraguleves TOQ"   999,55   239,13   15,45   9,17   2,22   23,08   0,60   1,22

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 2 033,25   486,42   8,32   5,06   1,05   101,34   38,54   0,53

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 250,92   777,73   24,37 14,83   3,27   134,92   39,14   1,77
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E Sertésraguleves"   995,63   238,19   16,28   9,28   2,26   21,87   0,15   2,25         
 

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 2 033,25   486,42   8,32   5,06   1,05   101,34   38,54   0,53

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 247,00   776,79   25,20 14,94   3,31   133,71   38,69   2,80
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Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 2 033,25   486,42   8,32   5,06   1,05   101,34   38,54   0,53

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 247,00   776,79   25,20 14,94   3,31   133,71   38,69   2,80
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E Sertésraguleves TOQ"   999,55   239,13   15,45   9,17   2,22   23,08   0,60   1,22

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 2 033,25   486,42   8,32   5,06   1,05   101,34   38,54   0,53

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 250,92   777,73   24,37 14,83   3,27   134,92   39,14   1,77

(0
01

72
) 

Ve
nd

ég
 E

gy
ed

i K
ov

ác
s 

Fe
re

nc
né E Sertésraguleves TOQ"   999,55   239,13   15,45   9,17   2,22   23,08   0,60   1,22

Rizsitalfőtt rizs diab 
szórat0

 1 185,44   283,60   4,90   2,53   0,32   59,93   9,99   0,50         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

V Főtt csirkemell"   461,16   110,33   24,70   1,00   0,25   0,50   0,00   1,17

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,01

Diab. almabefőtt   163,31   39,07   0,25   0,25   0,00   8,61   0,00   0,23         
 

Összesen:  4 007,45   958,73   52,15 14,05   2,85   152,62   10,59   4,15
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ó) E Sertésragulev.Dar.hússal 
GM"

  985,00   235,65   15,41   9,15   2,21   22,31   0,55   1,22

Rizstejben főtt rizs 
fahéjjal"

 1 581,38   378,21   4,92   2,55   0,33   82,98   34,97   0,50

Összesen:  2 566,38   613,86   20,33 11,70   2,54   105,29   35,52   1,72
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vi E Sertésraguleves GM"   985,00   235,65   15,41   9,15   2,21   22,31   0,55   1,22

Rizsitalban köleskocka 
sütve"

 2 033,25   486,42   8,32   5,06   1,05   101,34   38,54   0,53

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

V Főtt sertéshús"   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,01

Almabefőtt"   252,77   60,47   0,21   0,21   0,00   14,14   10,22   0,00

Összesen:  5 134,71  1 228,40   51,79 23,62   6,21   198,69   49,31   2,99
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ó E Kertészleves"   601,16   143,82   4,56   7,64   0,71   13,89   0,10   1,15         
 

Sertéspörkölt"   805,55   192,71   17,66   11,27   2,86   4,92   0,00   1,66         
 

Párolt rizsköret"  1 974,00   472,25   8,00   14,22   1,64   77,50   0,00   1,98

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

V Sertéspörkölt"   805,55   192,71   17,66   11,27   2,86   4,92   0,00   1,66         
 

Párolt Bulgur"  1 425,47   341,02   9,83   8,49   1,03   60,70   0,00   2,00         
 

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  5 692,29  1 361,79   58,55 53,03   9,10   165,57   0,10   11,81
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ó) E Kertészleves"   601,16   143,82   4,56   7,64   0,71   13,89   0,10   1,15         
 

Sertéspörkölt"   805,55   192,71   17,66   11,27   2,86   4,92   0,00   1,66         
 

Párolt rizsköret"  1 974,00   472,25   8,00   14,22   1,64   77,50   0,00   1,98

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 420,99   818,42   30,64 33,20   5,21   98,13   0,10   6,47
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s) E Kertészleves"   601,16   143,82   4,56   7,64   0,71   13,89   0,10   1,15         
 

Sertéspörkölt"   805,55   192,71   17,66   11,27   2,86   4,92   0,00   1,66         
 

Párolt rizsköret"  1 974,00   472,25   8,00   14,22   1,64   77,50   0,00   1,98

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 420,99   818,42   30,64 33,20   5,21   98,13   0,10   6,47
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ó) E Kertészleves 

TojásQbetét"
  589,15   140,94   3,68   7,52   0,67   14,22   0,50   2,10         

 

Sertéspörkölt"   805,55   192,71   17,66   11,27   2,86   4,92   0,00   1,66         
 

Párolt rizsköret"  1 974,00   472,25   8,00   14,22   1,64   77,50   0,00   1,98

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 408,98   815,54   29,76 33,08   5,17   98,46   0,50   7,42
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TojásQbetét"

  589,15   140,94   3,68   7,52   0,67   14,22   0,50   2,10         
 

Sertéspörkölt"   805,55   192,71   17,66   11,27   2,86   4,92   0,00   1,66         
 

Párolt rizsköret"  1 974,00   472,25   8,00   14,22   1,64   77,50   0,00   1,98

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 408,98   815,54   29,76 33,08   5,17   98,46   0,50   7,42



20
25

. 0
1.

 2
3.

cs
üt

ör
tö

k
(0

01
46

) 
Ve

nd
ég

 K
al

ór
ia

sz
eg

én
y 
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ő) E Kertészleves"   601,16   143,82   4,56   7,64   0,71   13,89   0,10   1,15         
 

Sertéspörkölt"   805,55   192,71   17,66   11,27   2,86   4,92   0,00   1,66         
 

Párolt rizsköret"  1 974,00   472,25   8,00   14,22   1,64   77,50   0,00   1,98

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 420,99   818,42   30,64 33,20   5,21   98,13   0,10   6,47
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ó) E Kertészleves GM"   589,15   140,94   3,68   7,52   0,67   14,22   0,50   2,10         
 

Sült csirkemell GM"   718,55   171,90   25,75   2,02   0,38   12,47   0,00   1,17

Párolt rizsköret"  1 974,00   472,25   8,00   14,22   1,64   77,50   0,00   1,98

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 321,98   794,73   37,85 23,83   2,69   106,01   0,50   6,93
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E Kertészleves"   601,16   143,82   4,56   7,64   0,71   13,89   0,10   1,15         
 

Paprikás sült harcsa"   759,74   181,76   16,16   7,56   1,41   12,07   0,00   1,22         
 

Párolt Bulgur"  1 425,47   341,02   9,83   8,49   1,03   60,70   0,00   2,00         
 

Kapormártás Diab."   701,51   167,83   2,65   12,42   3,51   10,88   0,02   1,50         
 

Összesen:  3 487,88   834,43   33,20 36,11   6,66   97,54   0,12   5,87
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TojásQbetét"

  589,15   140,94   3,68   7,52   0,67   14,22   0,50   2,10         
 

Sertéspörkölt"   805,55   192,71   17,66   11,27   2,86   4,92   0,00   1,66         
 

Párolt rizsköret"  1 974,00   472,25   8,00   14,22   1,64   77,50   0,00   1,98

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 408,98   815,54   29,76 33,08   5,17   98,46   0,50   7,42
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E Kertészleves"   601,16   143,82   4,56   7,64   0,71   13,89   0,10   1,15         
 

Sertéspörkölt"   805,55   192,71   17,66   11,27   2,86   4,92   0,00   1,66         
 

Párolt rizsköret"  1 974,00   472,25   8,00   14,22   1,64   77,50   0,00   1,98

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 420,99   818,42   30,64 33,20   5,21   98,13   0,10   6,47
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Sertéspörkölt"   805,55   192,71   17,66   11,27   2,86   4,92   0,00   1,66         
 

Párolt rizsköret"  1 974,00   472,25   8,00   14,22   1,64   77,50   0,00   1,98

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 420,99   818,42   30,64 33,20   5,21   98,13   0,10   6,47
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E Kertészleves 
TojásQbetét"

  589,15   140,94   3,68   7,52   0,67   14,22   0,50   2,10         
 

Sertéspörkölt"   805,55   192,71   17,66   11,27   2,86   4,92   0,00   1,66         
 

Párolt rizsköret"  1 974,00   472,25   8,00   14,22   1,64   77,50   0,00   1,98

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 408,98   815,54   29,76 33,08   5,17   98,46   0,50   7,42
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  589,15   140,94   3,68   7,52   0,67   14,22   0,50   2,10         
 

Sült csirkemell"   496,24   118,72   24,70   1,93   0,35   0,50   0,00   1,66

Párolt rizsköret"  1 974,00   472,25   8,00   14,22   1,64   77,50   0,00   1,98

Diab. almabefőtt   163,31   39,07   0,25   0,25   0,00   8,61   0,00   0,23         
 

V Sertéspörkölt"   805,55   192,71   17,66   11,27   2,86   4,92   0,00   1,66         
 

Párolt Bulgur"  1 425,47   341,02   9,83   8,49   1,03   60,70   0,00   2,00         
 

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  5 494,00  1 314,35   64,54 43,75   6,55   168,27   0,50   11,31
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T.mag0"

  566,60   135,55   1,75   7,67   0,89   14,45   0,00   2,28

Darált sült csirkemell"   636,58   152,29   24,70   5,64   0,78   0,50   0,00   1,66

Kapormártás GM Tej0"   643,80   154,02   1,01   7,54   0,86   20,07   10,01   1,48

Vizes burgonyapüre"   391,95   93,77   2,50   0,20   0,03   20,00   0,00   1,00

Összesen:  2 238,93   535,63   29,96 21,05   2,56   55,02   10,01   6,42
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vi E Kertészleves GM"   589,15   140,94   3,68   7,52   0,67   14,22   0,50   2,10         
 

Sült csirkemell GM"   718,55   171,90   25,75   2,02   0,38   12,47   0,00   1,17

Párolt rizsköret"  1 974,00   472,25   8,00   14,22   1,64   77,50   0,00   1,98

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

V Sült csirkemell GM"   718,55   171,90   25,75   2,02   0,38   12,47   0,00   1,17

Karottás rizs"  1 861,39   445,31   7,68   13,34   1,54   72,99   0,00   2,10

Gyümölcsivólé(őszi)  2dl "   488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

Összesen:  6 390,74  1 528,88   71,42 39,19   4,61   219,47   0,50   10,21
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ó E Csontleves csigatészta"   432,93   103,57   2,94   3,80   0,26   14,04   0,60   2,11         
 

Főtt sertéshús"   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Meggymártás TQ"   798,41   191,01   2,66   0,72   0,08   42,15   19,48   0,51         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   1,97         
 

V Sertéssült"   846,31   202,47   21,03   12,77   3,42   0,61   0,00   1,86

Főtt burgonya 250g*   783,89   187,53   5,00   0,40   0,05   40,00   0,00   1,00
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V Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  4 918,54  1 176,69   59,63 35,84   8,11   150,40   20,08   9,34
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ó) E Csontleves csigatészta"   432,93   103,57   2,94   3,80   0,26   14,04   0,60   2,11         
 

Főtt sertéshús"   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Meggymártás TQ"   798,41   191,01   2,66   0,72   0,08   42,15   19,48   0,51         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   1,97         
 

Összesen:  3 248,06   777,05   33,18 22,60   4,64   107,97   20,08   4,80
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s) E Csontleves csigatészta"   432,93   103,57   2,94   3,80   0,26   14,04   0,60   2,11         

 

Főtt sertéshús"   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Meggymártás TQ"   798,41   191,01   2,66   0,72   0,08   42,15   19,48   0,51         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   1,97         
 

Összesen:  3 248,06   777,05   33,18 22,60   4,64   107,97   20,08   4,80
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tésztabetét"

  217,52   52,04   2,58   1,88   0,07   6,00   0,10   2,12         
 

Főtt sertéshús"   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Meggymártás TQ"   798,41   191,01   2,66   0,72   0,08   42,15   19,48   0,51         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   1,97         
 

Összesen:  3 032,65   725,52   32,82 20,68   4,45   99,93   19,58   4,81
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  217,52   52,04   2,58   1,88   0,07   6,00   0,10   2,12         
 

Főtt sertéshús"   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Meggymártás TQ"   798,41   191,01   2,66   0,72   0,08   42,15   19,48   0,51         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   1,97         
 

Összesen:  3 032,65   725,52   32,82 20,68   4,45   99,93   19,58   4,81
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ő) E Csontleves csigatészta"   432,93   103,57   2,94   3,80   0,26   14,04   0,60   2,11         
 

Főtt sertéshús"   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Meggymártás diab."   733,47   175,47   4,01   5,56   2,70   26,05   0,00   0,53         
 

Piritott dara"   675,51   161,61   3,29   4,99   0,71   25,69   0,00   0,99         
 

Összesen:  2 507,61   599,91   31,24 22,45   6,56   66,18   0,60   3,84
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ó) E Csontleves GM"   297,58   71,19   2,73   3,75   0,28   6,40   0,10   2,13         
 

Főtt sertéshús"   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Meggymártás  GM."  1 001,82   239,59   2,84   5,42   2,64   43,15   19,48   0,53         
 

Sós burgonya"   489,94   117,21   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,51

Összesen:  2 455,04   587,25   29,70 17,52   5,84   74,95   19,58   3,38
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E Csontleves csigatészta"   432,93   103,57   2,94   3,80   0,26   14,04   0,60   2,11         
 

Rakott burgonya 
kolbászos"

 2 569,79   614,78   23,74   26,71   11,00   68,29   0,00   3,10         
 

Ecetes cékla*(vödrös)"   185,77   44,44   0,92   0,07   0,00   9,74   5,59   0,86

Teljeskiő.Barna kenyér"   197,87   47,34   1,85   0,24   0,01   9,38   0,00   0,19         
 

Összesen:  3 386,36   810,13   29,45 30,82   11,27   101,45   6,19   6,26
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  217,52   52,04   2,58   1,88   0,07   6,00   0,10   2,12         
 

Főtt sertéshús"   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Meggymártás"  1 016,14   243,10   3,65   5,52   2,69   43,32   19,48   0,53         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   1,97         
 

Összesen:  3 250,38   777,61   33,81 25,48   7,06   101,10   19,58   4,83
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E Csontleves csigatészta"   432,93   103,57   2,94   3,80   0,26   14,04   0,60   2,11         
 

Főtt sertéshús"   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Meggymártás TQ"   798,41   191,01   2,66   0,72   0,08   42,15   19,48   0,51         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   1,97         
 

Összesen:  3 248,06   777,05   33,18 22,60   4,64   107,97   20,08   4,80
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I) E Csontleves csigatészta"   432,93   103,57   2,94   3,80   0,26   14,04   0,60   2,11         

 

Főtt sertéshús"   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Meggymártás TQ"   798,41   191,01   2,66   0,72   0,08   42,15   19,48   0,51         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   1,97         
 

Összesen:  3 248,06   777,05   33,18 22,60   4,64   107,97   20,08   4,80
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E Csontleves TOQ 
tésztabetét"

  217,52   52,04   2,58   1,88   0,07   6,00   0,10   2,12         
 

Főtt sertéshús"   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Meggymártás TQ"   798,41   191,01   2,66   0,72   0,08   42,15   19,48   0,51         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   1,97         
 

Összesen:  3 032,65   725,52   32,82 20,68   4,45   99,93   19,58   4,81
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  217,52   52,04   2,58   1,88   0,07   6,00   0,10   2,12         
 

Főtt sertéshús*   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Meggymártás TQ diab."   515,74   123,38   3,02   0,76   0,10   24,88   0,00   0,51         
 

Piritott dara"  1 351,02   323,21   6,58   9,98   1,41   51,38   0,00   1,97         
 

V Sertéssült"   846,31   202,47   21,03   12,77   3,42   0,61   0,00   1,86

Főtt burgonya 250g*   783,89   187,53   5,00   0,40   0,05   40,00   0,00   1,00

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  4 420,46  1 057,53   59,63 33,96   7,94   125,09   0,10   9,35
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E Almaleves Diab. TQ"   268,51   64,24   1,54   0,47   0,06   12,88   0,01   0,50         
 

Paprikás burgonya 
s.comb GM."

 1 963,76   469,80   23,99   16,42   3,44   54,98   0,00   1,69

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 272,55   543,68   25,95 16,96   3,50   69,68   0,01   3,87
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I. E Csontleves TOQ 
tésztabetét"

  217,52   52,04   2,58   1,88   0,07   6,00   0,10   2,12         
 

Zöldséges rizseshús"  1 935,87   463,13   23,43   14,26   3,21   59,54   0,00   2,28         
 

Diab. almabefőtt  1 633,10   390,69   2,54   2,47   0,05   86,07   0,00   2,28         
 

Összesen:  3 786,49   905,86   28,55 18,61   3,33   151,61   0,10   6,68
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ó) E Csontleves GM"   297,58   71,19   2,73   3,75   0,28   6,40   0,10   2,13         
 

Főtt sertés darált"   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   2,18

Almamártás  GM TQ"   490,65   117,38   0,88   0,37   0,01   27,04   15,00   0,50

Vizes burgonyapüre"   391,95   93,77   2,50   0,20   0,03   20,00   0,00   1,00

Összesen:  1 845,88   441,60   27,11 12,42   3,21   53,84   15,10   5,81
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vi E Csontleves GM"   297,58   71,19   2,73   3,75   0,28   6,40   0,10   2,13         
 

Rakott burgonya 
kolbászos GM"

 2 154,63   515,46   20,42   26,36   10,86   47,69   0,00   3,10         
 

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

V Főtt sertéshús"   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Almamártás  GM "   708,38   169,47   1,87   5,17   2,62   28,21   15,00   0,53         
 

Sós burgonya"   489,94   117,21   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,51

Összesen:  4 356,51  1 042,23   49,57 43,70   16,68   109,52   15,10   8,16
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vi E Almaleves GM"   634,89   151,89   1,86   5,19   2,62   23,76   11,00   0,53         
 

Paprikás burgonya 
s.comb GM."

 1 963,76   469,80   23,99   16,42   3,44   54,98   0,00   1,69

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 638,93   631,33   26,27 21,68   6,06   80,56   11,00   3,90
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vi E Csontleves GM"   297,58   71,19   2,73   3,75   0,28   6,40   0,10   2,13         

 

Zöldséges rizseshús"  1 935,87   463,13   23,43   14,26   3,21   59,54   0,00   2,28         
 

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   9,80   0,00

Összesen:  2 490,37   595,78   26,51 18,01   3,49   80,78   9,90   4,41

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              


