
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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ó E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         

 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Lencsefőzelék TEJQ"  1 543,86   369,35   22,54   6,47   0,76   54,82   3,62   2,03         
 

V Rozsdás szelet"   764,11   182,80   21,55   9,16   3,01   3,33   0,00   1,41         
 

Burgonyafőzelék TQ"  1 217,72   291,32   7,32   4,39   0,57   54,60   0,00   1,99         
 

Összesen:  4 589,10  1 097,88   79,70 28,53   5,32   128,79   3,72   7,73
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ó) E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         

 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Lencsefőzelék TEJQ"  1 543,86   369,35   22,54   6,47   0,76   54,82   3,62   2,03         
 

Összesen:  2 607,27   623,76   50,83 14,98   1,74   70,86   3,72   4,33

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15. 
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s) E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         

 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Lencsefőzelék TEJQ"  1 543,86   369,35   22,54   6,47   0,76   54,82   3,62   2,03         
 

Összesen:  2 607,27   623,76   50,83 14,98   1,74   70,86   3,72   4,33
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ó) E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         

 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Lencsefőzelék TEJQ"  1 543,86   369,35   22,54   6,47   0,76   54,82   3,62   2,03         
 

Összesen:  2 607,27   623,76   50,83 14,98   1,74   70,86   3,72   4,33
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ó E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         

 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Lencsefőzelék TEJQ"  1 543,86   369,35   22,54   6,47   0,76   54,82   3,62   2,03         
 

Összesen:  2 607,27   623,76   50,83 14,98   1,74   70,86   3,72   4,33
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Eperlevél"
  369,54   88,41   2,81   2,52   0,31   13,43   0,15   2,13         

 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Lencsefőzelék Diab"  1 728,03   413,40   23,53   11,27   3,36   53,99   1,62   2,05         
 

Összesen:  2 689,66   643,46   51,23 17,73   4,30   69,23   1,77   4,37
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ó) E Zöldséges GM Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         
 

Zöldfűszeres csirkemell 
GM "

  641,86   153,55   24,75   5,67   0,78   0,72   0,00   2,16

Lencsefőzelék GM"  1 753,78   419,56   22,88   11,19   3,32   56,36   3,62   2,05         
 

Összesen:  2 866,96   685,87   51,03 21,43   4,45   71,31   3,72   6,32
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ó) E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         
 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Lencsefőzelék"  1 761,59   421,43   23,53   11,27   3,36   55,99   3,62   2,05         
 

Összesen:  2 825,00   675,84   51,82 19,78   4,34   72,03   3,72   4,35
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ó) E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         

 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Lencsefőzelék"  1 761,59   421,43   23,53   11,27   3,36   55,99   3,62   2,05         
 

Összesen:  2 825,00   675,84   51,82 19,78   4,34   72,03   3,72   4,35



20
25

. 0
6.

 0
9.

hé
tfő

(0
01

59
) 

Ve
nd

ég
 T

ej
,o

la
j.m

ag
,s

zó
ja

0 
(F

el
ső

)

E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         
 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Lencsefőzelék TEJQ"  1 543,86   369,35   22,54   6,47   0,76   54,82   3,62   2,03         
 

Összesen:  2 607,27   623,76   50,83 14,98   1,74   70,86   3,72   4,33
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I) E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         

 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Lencsefőzelék TEJQ"  1 543,86   369,35   22,54   6,47   0,76   54,82   3,62   2,03         
 

Összesen:  2 607,27   623,76   50,83 14,98   1,74   70,86   3,72   4,33
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E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         
 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Lencsefőzelék TEJQ"  1 543,86   369,35   22,54   6,47   0,76   54,82   3,62   2,03         
 

Összesen:  2 607,27   623,76   50,83 14,98   1,74   70,86   3,72   4,33
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né E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         

 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Lencsefőzelék Diab 
TEJQ"

 1 510,30   361,32   22,54   6,47   0,76   52,82   1,62   2,03         
 

V Rozsdás szelet"   764,11   182,80   21,55   9,16   3,01   3,33   0,00   1,41         
 

Burgonyafőzelék TQ"  1 217,72   291,32   7,32   4,39   0,57   54,60   0,00   1,99         
 

Összesen:  4 555,54  1 089,85   79,70 28,53   5,32   126,79   1,72   7,73
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ó) E Zöldséges GM Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         
 

Darált sült csirkemell"   636,58   152,29   24,70   5,64   0,78   0,50   0,00   1,66

Burgonyafőz GM TQ 
Diétás"

 1 192,48   285,28   6,25   4,23   0,50   54,44   0,00   1,99

Összesen:  2 300,38   550,33   34,35 14,44   1,63   69,17   0,10   5,76
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vi E Zöldséges GM Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         

 

Zöldfűszeres csirkemell 
GM "

  641,86   153,55   24,75   5,67   0,78   0,72   0,00   2,16

Lencsefőzelék GM"  1 753,78   419,56   22,88   11,19   3,32   56,36   3,62   2,05         
 

V Rozsdás szelet GM"   725,67   173,60   21,24   9,13   3,00   1,42   0,00   1,90

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  4 612,78  1 103,53   78,94 31,13   7,51   124,55   3,72   10,91
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TEJ0"

 1 103,50   263,99   6,67   13,57   2,03   28,39   0,10   2,08         
 

Bolognai spagetti SajtQ"  1 931,08   461,98   25,01   12,25   2,73   62,31   3,60   3,19         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

V Pulykasült mellből"   643,40   153,92   24,29   5,78   0,93   1,31   0,00   0,98         
 

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   1,98

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  5 605,69  1 341,07   64,36 46,00   7,40   165,96   3,81   10,53
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TEJ0"
 1 103,50   263,99   6,67   13,57   2,03   28,39   0,10   2,08         

 

Bolognai spagetti SajtQ"  1 931,08   461,98   25,01   12,25   2,73   62,31   3,60   3,19         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 092,79   739,90   32,45 25,96   4,83   93,08   3,70   5,89
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TEJ0"

 1 103,50   263,99   6,67   13,57   2,03   28,39   0,10   2,08         
 

Bolognai spagetti SajtQ"  1 931,08   461,98   25,01   12,25   2,73   62,31   3,60   3,19         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 092,79   739,90   32,45 25,96   4,83   93,08   3,70   5,89
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TEJ0"
 1 103,50   263,99   6,67   13,57   2,03   28,39   0,10   2,08         

 

Bolognai spagetti TOQ 
SajtQ"

 1 825,96   436,83   17,31   11,27   2,42   65,18   7,10   2,84         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 987,67   714,75   24,75 24,98   4,52   95,95   7,20   5,54
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TEJ0,TÖKMAG0"

  845,83   202,35   3,28   8,42   1,17   28,03   0,10   2,08         
 

Bolognai spagetti TOQ 
SajtQ"

 1 825,96   436,83   17,31   11,27   2,42   65,18   7,10   2,84         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 730,00   653,11   21,36 19,83   3,66   95,59   7,20   5,54
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ő) E Magyaros Karfiolleves"   560,01   133,97   4,83   6,74   0,63   13,29   0,10   2,06         
 

Bolognai spagetti GM"  2 350,12   562,23   22,27   15,89   5,13   80,82   8,10   3,22         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 968,34   710,13   27,87 22,77   5,83   96,49   8,20   5,90
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GMTökmaggal"

 1 112,70   266,20   6,99   13,90   2,22   27,86   1,69   2,15         
 

Bolognai spagetti GM"  2 350,12   562,23   22,27   15,89   5,13   80,82   8,10   3,22         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 521,03   842,36   30,03 29,93   7,42   111,06   9,79   5,99
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Tökmaggal"
 1 148,66   274,80   7,66   13,98   2,26   29,14   1,69   2,15         

 

Bolognai spagetti TOQ "  2 059,12   492,61   21,47   15,49   5,10   65,42   7,10   3,20         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 265,99   781,34   29,90 29,61   7,43   96,94   8,79   5,97
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TökmagQ"
  890,99   213,16   4,27   8,83   1,40   28,78   1,69   2,15         

 

Bolognai spagetti TOQ "  2 059,12   492,61   21,47   15,49   5,10   65,42   7,10   3,20         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 008,32   719,70   26,51 24,46   6,57   96,58   8,79   5,97
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E Sütőtökpürleves 
TEJ0,TÖKMAG0"

  845,83   202,35   3,28   8,42   1,17   28,03   0,10   2,08         
 

Bolognai spagetti SajtQ"  1 931,08   461,98   25,01   12,25   2,73   62,31   3,60   3,19         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  2 835,12   678,26   29,06 20,81   3,97   92,72   3,70   5,89
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TEJ0"

 1 103,50   263,99   6,67   13,57   2,03   28,39   0,10   2,08         
 

Natur csirkemell "   636,58   152,29   24,70   5,64   0,78   0,50   0,00   1,17

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   1,98

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   14,84   0,00

Összesen:  3 826,22   915,35   38,92 33,40   4,45   113,48   15,05   5,23
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E Sütőtökpürleves 
TEJ0,TÖKMAG0"

  845,83   202,35   3,28   8,42   1,17   28,03   0,10   2,08         
 

Bolognai spagetti GM 
SajtQ"

 2 116,96   506,45   18,11   11,67   2,45   80,58   8,10   2,86         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 021,00   722,73   22,16 20,23   3,69   110,99   8,20   5,56
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TEJ0"
 1 103,50   263,99   6,67   13,57   2,03   28,39   0,10   2,08         

 

Bolognai spagetti TOQ 
SajtQ"

 1 825,96   436,83   17,31   11,27   2,42   65,18   7,10   2,84         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

V Pulykasült mellből"   643,40   153,92   24,29   5,78   0,93   1,31   0,00   0,98         
 

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   1,98

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  5 500,57  1 315,92   56,66 45,02   7,09   168,83   7,31   10,18
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TökmagQ"
  791,87   189,44   2,57   8,27   1,09   25,86   0,10   2,11

Bolognai spagetti GM 
SajtQ"

 2 116,96   506,45   18,11   11,67   2,45   80,58   8,10   2,86         
 

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 949,11   705,53   21,10 20,01   3,54   108,26   8,20   6,65
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vi E Sütőtökpürleves 

GMTökmaggal"
 1 112,70   266,20   6,99   13,90   2,22   27,86   1,69   2,15         

 

Bolognai spagetti GM"  2 350,12   562,23   22,27   15,89   5,13   80,82   8,10   3,22         
 

Vágott vegyes savanyú"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

V Sertéssült párolt GM"   841,12   201,22   21,00   12,74   3,42   0,40   0,00   1,68

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   1,98

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   14,84   0,00

Összesen:  6 448,29  1 542,65   58,58 56,86   12,48   196,05   24,74   9,65
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(sertés)"
 1 455,96   348,32   24,46   14,98   4,68   27,69   0,10   3,79         

 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  1 959,08   468,54   5,10   6,92   0,79   94,99   45,20   1,98

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

V Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  5 245,40  1 254,75   61,72 27,01   6,16   186,81   45,30   8,67
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(sertés)"
 1 455,96   348,32   24,46   14,98   4,68   27,69   0,10   3,79         

 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  1 959,08   468,54   5,10   6,92   0,79   94,99   45,20   1,98

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 633,16   869,04   30,16 22,50   5,47   133,18   45,30   5,79
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(sertés)"
 1 455,96   348,32   24,46   14,98   4,68   27,69   0,10   3,79         

 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  1 959,08   468,54   5,10   6,92   0,79   94,99   45,20   1,98

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 633,16   869,04   30,16 22,50   5,47   133,18   45,30   5,79
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(sertés)TOQ"
 1 075,77   257,36   20,56   11,15   2,68   18,05   0,10   3,81         

 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  1 959,08   468,54   5,10   6,92   0,79   94,99   45,20   1,98

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 252,97   778,08   26,26 18,67   3,47   123,54   45,30   5,81
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(sertés)TOQ"
 1 075,77   257,36   20,56   11,15   2,68   18,05   0,10   3,81         

 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  1 959,08   468,54   5,10   6,92   0,79   94,99   45,20   1,98

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 252,97   778,08   26,26 18,67   3,47   123,54   45,30   5,81
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(sertés)"
 1 455,96   348,32   24,46   14,98   4,68   27,69   0,10   3,79         

 

Tükör tojás"   903,22   216,07   10,80   18,88   3,54   0,48   0,00   0,28         
 

Parajfőzelék"   616,39   147,46   6,09   6,15   1,18   16,76   3,71   2,25         
 

Összesen:  2 975,57   711,85   41,35 40,01   9,40   44,93   3,81   6,32
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(sertés)GM"

 1 163,10   278,25   17,08   15,05   2,63   17,97   0,10   2,30         
 

Túrós metélt GM "  2 287,38   547,22   17,29   16,63   4,92   80,35   5,00   1,63         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 668,60   877,65   34,97 32,28   7,55   108,82   5,10   3,95
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(sertés)TOQ"

 1 075,77   257,36   20,56   11,15   2,68   18,05   0,10   3,81         
 

Gyümölcsrizs"  1 607,87   384,57   9,43   11,61   3,92   59,77   34,70   2,25         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 901,76   694,11   30,59 23,36   6,60   88,32   34,80   6,08
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ó) E Alföldi gulyáslev.

(sertés)TOQ"
 1 075,77   257,36   20,56   11,15   2,68   18,05   0,10   3,81         

 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  1 959,08   468,54   5,10   6,92   0,79   94,99   45,20   1,98

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 252,97   778,08   26,26 18,67   3,47   123,54   45,30   5,81
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E Alföldi gulyásleves
(sertés)"

 1 455,96   348,32   24,46   14,98   4,68   27,69   0,10   3,79         
 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  1 959,08   468,54   5,10   6,92   0,79   94,99   45,20   1,98

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 633,16   869,04   30,16 22,50   5,47   133,18   45,30   5,79
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(sertés)"
 1 455,96   348,32   24,46   14,98   4,68   27,69   0,10   3,79         

 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  1 959,08   468,54   5,10   6,92   0,79   94,99   45,20   1,98

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 633,16   869,04   30,16 22,50   5,47   133,18   45,30   5,79
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(sertés)TOQ"

 1 075,77   257,36   20,56   11,15   2,68   18,05   0,10   3,81         
 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  1 959,08   468,54   5,10   6,92   0,79   94,99   45,20   1,98

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  3 252,97   778,08   26,26 18,67   3,47   123,54   45,30   5,81
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(sertés)TOQ"
 1 075,77   257,36   20,56   11,15   2,68   18,05   0,10   3,81         

 

Rizsitalfőtt rizs Diab 
Fahéj"

 1 265,46   302,74   5,32   2,56   0,33   64,21   9,99   0,50         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

V Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  4 171,59   997,99   58,04 18,82   3,70   146,39   10,09   7,21
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Dar.húsGM"

 1 163,10   278,25   17,08   15,05   2,63   17,97   0,10   2,30         
 

Gyümölcsrizs Rizsitalos"  1 959,08   468,54   5,10   6,92   0,79   94,99   45,20   1,98

Összesen:  3 122,18   746,79   22,18 21,97   3,42   112,96   45,30   4,28
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vi E Alföldi gulyásleves

(sertés)GM"
 1 163,10   278,25   17,08   15,05   2,63   17,97   0,10   2,30         

 

Túrós metélt GM "  2 287,38   547,22   17,29   16,63   4,92   80,35   5,00   1,63         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

V Főtt csirkemell"   461,16   110,33   24,70   1,00   0,25   0,50   0,00   1,17

Almamártás  GM "   708,38   169,47   1,87   5,17   2,62   28,21   15,00   0,53         
 

Sós burgonya SÓQ"   489,94   117,21   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,02

Összesen:  5 328,08  1 274,66   64,67 38,70   10,45   162,53   20,10   5,67
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ó E Csontleves csigatészta"   432,93   103,57   2,94   3,80   0,26   14,04   0,60   2,11         
 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Sárgarépafőzelék TejQ"  1 028,23   245,99   5,07   8,14   1,01   37,18   5,00   2,75         
 

V Toroskáposzta"  1 773,81   424,36   25,40   28,75   8,60   15,35   0,00   4,86         
 

Félbarna kenyér"   432,43   103,45   3,92   0,40   0,12   20,92   0,00   0,80         
 

Összesen:  4 259,49  1 019,02   62,22 45,03   10,62   89,30   5,60   10,71
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ó) E Csontleves csigatészta"   432,93   103,57   2,94   3,80   0,26   14,04   0,60   2,11         

 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Sárgarépafőzelék TejQ"  1 028,23   245,99   5,07   8,14   1,01   37,18   5,00   2,75         
 

Összesen:  2 053,25   491,21   32,90 15,88   1,90   53,03   5,60   5,05
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s) E Csontleves csigatészta"   432,93   103,57   2,94   3,80   0,26   14,04   0,60   2,11         
 

Toroskáposzta"  1 773,81   424,36   25,40   28,75   8,60   15,35   0,00   4,86         
 

Összesen:  2 206,74   527,93   28,34 32,55   8,86   29,39   0,60   6,97
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tésztabetét"

  217,52   52,04   2,58   1,88   0,07   6,00   0,10   2,12         
 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Sárgarépafőzelék TejQ"  1 028,23   245,99   5,07   8,14   1,01   37,18   5,00   2,75         
 

Összesen:  1 837,84   439,68   32,54 13,96   1,71   44,99   5,10   5,06
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  217,52   52,04   2,58   1,88   0,07   6,00   0,10   2,12         
 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Sárgarépafőzelék TejQ"  1 028,23   245,99   5,07   8,14   1,01   37,18   5,00   2,75         
 

Összesen:  1 837,84   439,68   32,54 13,96   1,71   44,99   5,10   5,06
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(fe
ls

ő) E Csontleves csigatészta"   432,93   103,57   2,94   3,80   0,26   14,04   0,60   2,11         
 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Sárgarépafőzelék Diab."   910,16   217,74   6,65   6,17   1,18   33,11   3,18   2,18         
 

Összesen:  1 935,18   462,96   34,48 13,91   2,07   48,96   3,78   4,48
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ó) E Csontleves GM"   297,58   71,19   2,73   3,75   0,28   6,40   0,10   2,13         
 

Zöldfűszeres csirkemell 
GM "

  641,86   153,55   24,75   5,67   0,78   0,72   0,00   2,16

Sárgarépafőzelék GM."   991,65   237,24   5,15   8,67   1,34   33,86   7,65   2,66         
 

Összesen:  1 931,09   461,98   32,63 18,09   2,40   40,98   7,75   6,95
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tésztabetét"
  217,52   52,04   2,58   1,88   0,07   6,00   0,10   2,12         

 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Sárgarépafőzelék"  1 045,59   250,14   6,17   8,79   1,40   35,78   7,65   2,66         
 

Összesen:  1 855,20   443,83   33,64 14,61   2,10   43,59   7,75   4,97
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tésztabetét"
  217,52   52,04   2,58   1,88   0,07   6,00   0,10   2,12         

 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Sárgarépafőzelék"  1 122,48   268,54   6,78   8,86   1,42   39,60   7,65   2,66         
 

Összesen:  1 932,09   462,23   34,25 14,68   2,12   47,41   7,75   4,97
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E Csontleves csigatészta"   432,93   103,57   2,94   3,80   0,26   14,04   0,60   2,11         
 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Sárgarépafőzelék TejQ"  1 028,23   245,99   5,07   8,14   1,01   37,18   5,00   2,75         
 

Összesen:  2 053,25   491,21   32,90 15,88   1,90   53,03   5,60   5,05
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I) E Csontleves csigatészta"   432,93   103,57   2,94   3,80   0,26   14,04   0,60   2,11         
 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Sárgarépafőzelék TejQ"  1 028,23   245,99   5,07   8,14   1,01   37,18   5,00   2,75         
 

Összesen:  2 053,25   491,21   32,90 15,88   1,90   53,03   5,60   5,05
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tésztabetét"

  217,52   52,04   2,58   1,88   0,07   6,00   0,10   2,12         
 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Sárgarépafőzelék TejQ"  1 028,23   245,99   5,07   8,14   1,01   37,18   5,00   2,75         
 

Összesen:  1 837,84   439,68   32,54 13,96   1,71   44,99   5,10   5,06
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tésztabetét"
  217,52   52,04   2,58   1,88   0,07   6,00   0,10   2,12         

 

Fűszeres sült csirkemell"   592,09   141,65   24,89   3,94   0,63   1,81   0,00   0,19         
 

Sárgarépafőzelék 
Diab.Tej0"

  788,44   188,62   4,61   5,27   0,69   29,93   0,00   2,10         
 

V Toroskáposzta"  1 773,81   424,36   25,40   28,75   8,60   15,35   0,00   4,86         
 

Félbarna kenyér"   432,43   103,45   3,92   0,40   0,12   20,92   0,00   0,80         
 

Összesen:  3 804,29   910,12   61,40 40,24   10,11   74,01   0,10   10,07
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ó) E Csontleves GM"   297,58   71,19   2,73   3,75   0,28   6,40   0,10   2,13         

 

Darált sült csirkemell"   636,58   152,29   24,70   5,64   0,78   0,50   0,00   1,66

Sárgarépafőzelék 
GM.TEJ0"

  890,22   212,97   3,45   7,92   0,93   31,21   5,00   2,60

Összesen:  1 824,38   436,45   30,88 17,31   1,99   38,11   5,10   6,39
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vi E Csontleves GM"   297,58   71,19   2,73   3,75   0,28   6,40   0,10   2,13         

 

Zöldfűszeres csirkemell 
GM "

  641,86   153,55   24,75   5,67   0,78   0,72   0,00   2,16

Sárgarépafőzelék GM."   991,65   237,24   5,15   8,67   1,34   33,86   7,65   2,66         
 

V Főtt csirkemell"   461,16   110,33   24,70   1,00   0,25   0,50   0,00   1,17

Sárgarépafőzelék GM."   991,65   237,24   5,15   8,67   1,34   33,86   7,65   2,66         
 

GM.Kenyér (It's us 
Miklos)"

  564,82   135,13   1,72   2,99   0,34   25,16   0,00   1,11

Összesen:  3 948,72   944,68   64,20 30,75   4,33   100,50   15,40   11,89
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ó E Almaleves TQ"   469,68   112,36   1,30   0,46   0,06   25,13   13,78   0,61         
 

Zöldséges rizseshús"  1 791,10   428,49   22,63   14,23   3,20   51,79   0,00   2,28         
 

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   14,84   0,00

V Marengói csirke"   711,62   170,24   21,12   6,64   0,85   6,27   0,00   2,64         
 

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   1,98

Összesen:  5 058,54  1 210,16   52,60 35,52   5,75   167,78   28,73   7,51
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ó) E Almaleves TQ"   469,68   112,36   1,30   0,46   0,06   25,13   13,78   0,61         

 

Zöldséges rizseshús"  1 791,10   428,49   22,63   14,23   3,20   51,79   0,00   2,28         
 

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   14,84   0,00

Összesen:  2 517,70   602,31   24,28 14,69   3,26   91,76   28,62   2,89
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s) E Almaleves TQ"   469,68   112,36   1,30   0,46   0,06   25,13   13,78   0,61         
 

Zöldséges rizseshús"  1 791,10   428,49   22,63   14,23   3,20   51,79   0,00   2,28         
 

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   14,84   0,00

Összesen:  2 517,70   602,31   24,28 14,69   3,26   91,76   28,62   2,89
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ó) E Almaleves TQ"   469,68   112,36   1,30   0,46   0,06   25,13   13,78   0,61         

 

Zöldséges rizseshús"  1 791,10   428,49   22,63   14,23   3,20   51,79   0,00   2,28         
 

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   14,84   0,00

Összesen:  2 517,70   602,31   24,28 14,69   3,26   91,76   28,62   2,89
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ó E Almaleves TQ"   469,68   112,36   1,30   0,46   0,06   25,13   13,78   0,61         
 

Zöldséges rizseshús"  1 791,10   428,49   22,63   14,23   3,20   51,79   0,00   2,28         
 

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   14,84   0,00

Összesen:  2 517,70   602,31   24,28 14,69   3,26   91,76   28,62   2,89
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ő) E Savanyú tojásleves DIAB"   841,68   201,35   7,71   14,52   4,44   9,75   0,10   2,14         
 

Marengói csirke"   711,62   170,24   21,12   6,64   0,85   6,27   0,00   2,64         
 

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   1,98

Összesen:  3 382,52   809,20   36,03 35,35   6,93   85,77   0,21   6,76
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ó) E Almaleves GM"   634,89   151,89   1,86   5,19   2,62   23,76   11,00   0,53         
 

Zöldséges rizseshús"  1 791,10   428,49   22,63   14,23   3,20   51,79   0,00   2,28         
 

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   14,84   0,00

Összesen:  2 682,91   641,84   24,84 19,42   5,82   90,39   25,84   2,81
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ó) E Almaleves"   687,41   164,45   2,29   5,26   2,66   26,30   13,78   0,63         

 

Zöldséges rizseshús"  1 791,10   428,49   22,63   14,23   3,20   51,79   0,00   2,28         
 

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   14,84   0,00

Összesen:  2 735,43   654,40   25,27 19,49   5,86   92,93   28,62   2,91
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ó) E Almaleves"   687,41   164,45   2,29   5,26   2,66   26,30   13,78   0,63         

 

Zöldséges rizseshús"  1 791,10   428,49   22,63   14,23   3,20   51,79   0,00   2,28         
 

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   14,84   0,00

Összesen:  2 735,43   654,40   25,27 19,49   5,86   92,93   28,62   2,91
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E Almaleves TQ"   469,68   112,36   1,30   0,46   0,06   25,13   13,78   0,61         
 

Zöldséges rizseshús"  1 791,10   428,49   22,63   14,23   3,20   51,79   0,00   2,28         
 

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   14,84   0,00

Összesen:  2 517,70   602,31   24,28 14,69   3,26   91,76   28,62   2,89
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I) E Almaleves TQ"   469,68   112,36   1,30   0,46   0,06   25,13   13,78   0,61         
 

Zöldséges rizseshús"  1 791,10   428,49   22,63   14,23   3,20   51,79   0,00   2,28         
 

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   14,84   0,00

Összesen:  2 517,70   602,31   24,28 14,69   3,26   91,76   28,62   2,89
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E Almaleves TQ"   469,68   112,36   1,30   0,46   0,06   25,13   13,78   0,61         
 

Zöldséges rizseshús"  1 791,10   428,49   22,63   14,23   3,20   51,79   0,00   2,28         
 

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   14,84   0,00

Összesen:  2 517,70   602,31   24,28 14,69   3,26   91,76   28,62   2,89
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né E Almaleves Diab. TQ"   268,51   64,24   1,54   0,47   0,06   12,88   0,01   0,50         

 

Zöldséges rizseshús"  1 791,10   428,49   22,63   14,23   3,20   51,79   0,07   2,28         
 

Diab. almabefőtt   163,31   39,07   0,25   0,25   0,00   8,61   0,00   0,23         
 

V Marengói csirke"   711,62   170,24   21,12   6,64   0,85   6,27   0,00   2,64         
 

Párolt rizsköret"  1 829,22   437,61   7,20   14,19   1,64   69,75   0,11   1,98

Összesen:  4 763,76  1 139,65   52,74 35,78   5,75   149,30   0,19   7,63
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E Meggyleves TejO Diab. "   281,71   67,39   1,52   0,46   0,05   13,51   0,00   0,99         
 

Paprikás burgonya 
s.comb GM."

 1 963,76   469,80   23,99   16,42   3,44   54,98   0,00   1,69

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 285,75   546,83   25,93 16,95   3,49   70,31   0,00   4,36
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I. E Zöldségleves TOQ"   462,81   110,72   3,95   3,77   0,24   14,97   0,10   2,10         

 

Sült csirkecomb GM"  1 224,55   292,95   41,87   13,20   2,94   1,32   0,00   2,44

Burgonya petrezselymes"  1 180,65   282,45   6,69   5,18   0,59   50,98   0,00   2,00

Diab. almabefőtt  1 633,10   390,69   2,54   2,47   0,05   86,07   0,00   2,28         
 

Összesen:  4 501,11  1 076,81   55,05 24,62   3,82   153,34   0,10   8,82
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ó) E Almaleves GM TQ"   417,16   99,80   0,87   0,39   0,02   22,59   11,00   0,50

Zöldséges rizseshús"  1 791,10   428,49   22,63   14,23   3,20   51,79   0,07   2,28         
 

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   14,84   0,00

Összesen:  2 465,18   589,75   23,85 14,62   3,22   89,22   25,91   2,78
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Zöldséges rizseshús"  1 791,10   428,49   22,63   14,23   3,20   51,79   0,00   2,28         
 

Őszibarack befőtt"   256,92   61,46   0,35   0,00   0,00   14,84   14,84   0,00

V Marengói csirke GM"   711,62   170,24   21,12   6,64   0,85   6,27   0,00   2,64         
 

Burgonya petrezselymes"  1 180,65   282,45   6,69   5,18   0,59   50,98   0,00   2,00

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  4 615,46  1 104,17   53,07 31,31   7,26   149,46   25,84   9,13
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vi E Almaleves GM"   634,89   151,89   1,86   5,19   2,62   23,76   11,00   0,53         

 

Paprikás burgonya 
s.comb GM."

 1 963,76   469,80   23,99   16,42   3,44   54,98   0,00   1,69

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 638,93   631,33   26,27 21,68   6,06   80,56   11,00   3,90
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  356,60   85,31   1,74   2,39   0,26   13,92   0,65   2,08         
 

Sült csirkecomb GM"  1 224,55   292,95   41,87   13,20   2,94   1,32   0,00   2,44

Burgonya petrezselymes"  1 180,65   282,45   6,69   5,18   0,59   50,98   0,00   2,00

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 802,08   670,35   50,72 20,84   3,79   68,04   0,65   8,20



....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              


