
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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ó E Reszelt tésztaleves"   409,31   97,92   3,49   3,33   0,30   13,24   0,10   2,16         

 

Rozsdás szelet"   764,11   182,80   21,55   9,16   3,01   3,33   0,00   1,41         
 

Sárgaborsófőzelék"  1 327,47   317,58   18,98   3,30   0,52   52,61   0,00   1,46         
 

Összesen:  2 500,89   598,30   44,02 15,79   3,83   69,18   0,10   5,03
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ó) E Reszelt tésztaleves"   409,31   97,92   3,49   3,33   0,30   13,24   0,10   2,16         

 

Rozsdás szelet"   764,11   182,80   21,55   9,16   3,01   3,33   0,00   1,41         
 

Sárgaborsófőzelék"  1 327,47   317,58   18,98   3,30   0,52   52,61   0,00   1,46         
 

Összesen:  2 500,89   598,30   44,02 15,79   3,83   69,18   0,10   5,03

Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06. 



20
25

. 0
3.

 3
1.

hé
tfő

(0
01

39
) 

Ve
nd

ég
 te

jO
(fe

ls
ő,

fe
ln

őt
t,i

dő
s) E Reszelt tésztaleves"   409,31   97,92   3,49   3,33   0,30   13,24   0,10   2,16         

 

Rozsdás szelet"   764,11   182,80   21,55   9,16   3,01   3,33   0,00   1,41         
 

Sárgaborsófőzelék"  1 327,47   317,58   18,98   3,30   0,52   52,61   0,00   1,46         
 

Összesen:  2 500,89   598,30   44,02 15,79   3,83   69,18   0,10   5,03
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ó) E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         

 

Rozsdás szelet"   764,11   182,80   21,55   9,16   3,01   3,33   0,00   1,41         
 

Sárgaborsófőzelék"  1 327,47   317,58   18,98   3,30   0,52   52,61   0,00   1,46         
 

Összesen:  2 562,90   613,14   43,93 17,03   3,88   70,17   0,10   4,98
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ó E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         

 

Rozsdás szelet"   764,11   182,80   21,55   9,16   3,01   3,33   0,00   1,41         
 

Sárgaborsófőzelék"  1 327,47   317,58   18,98   3,30   0,52   52,61   0,00   1,46         
 

Összesen:  2 562,90   613,14   43,93 17,03   3,88   70,17   0,10   4,98
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ő) E Reszelt tésztaleves"   409,31   97,92   3,49   3,33   0,30   13,24   0,10   2,16         

 

Köményes sertéssült"   845,42   202,25   21,05   12,78   3,42   0,52   0,00   1,19

Zöldborsófőzelék Diab."  1 228,14   293,81   17,77   5,48   0,90   42,59   2,65   1,09         
 

Alma"   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  2 700,99   646,16   42,91 22,19   4,62   66,85   2,75   4,46
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ó) E Reszelt tésztaleves GM"   390,70   93,47   2,40   3,19   0,26   13,44   0,55   2,11         
 

Rozsdás szelet GM"   725,67   173,60   21,24   9,13   3,00   1,42   0,00   1,90

Zöldborsófőzelék GM"  1 235,16   295,49   16,96   5,37   0,85   44,05   3,65   1,09         
 

Összesen:  2 351,53   562,56   40,60 17,69   4,11   58,91   4,20   5,10
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ó) E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         
 

Rozsdás szelet"   764,11   182,80   21,55   9,16   3,01   3,33   0,00   1,41         
 

Sárgaborsófőzelék"  1 327,47   317,58   18,98   3,30   0,52   52,61   0,00   1,46         
 

Összesen:  2 562,90   613,14   43,93 17,03   3,88   70,17   0,10   4,98
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E Reszelt tésztaleves"   409,31   97,92   3,49   3,33   0,30   13,24   0,10   2,16         
 

Rozsdás szelet"   764,11   182,80   21,55   9,16   3,01   3,33   0,00   1,41         
 

Sárgaborsófőzelék"  1 327,47   317,58   18,98   3,30   0,52   52,61   0,00   1,46         
 

Összesen:  2 500,89   598,30   44,02 15,79   3,83   69,18   0,10   5,03
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I) E Reszelt tésztaleves"   409,31   97,92   3,49   3,33   0,30   13,24   0,10   2,16         

 

Köményes sertéssült"   845,42   202,25   21,05   12,78   3,42   0,52   0,00   1,19

Sárgaborsófőzelék"  1 327,47   317,58   18,98   3,30   0,52   52,61   0,00   1,46         
 

Összesen:  2 582,20   617,75   43,52 19,41   4,24   66,37   0,10   4,81
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E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         
 

Rozsdás szelet"   764,11   182,80   21,55   9,16   3,01   3,33   0,00   1,41         
 

Sárgaborsófőzelék"  1 327,47   317,58   18,98   3,30   0,52   52,61   0,00   1,46         
 

Összesen:  2 562,90   613,14   43,93 17,03   3,88   70,17   0,10   4,98
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né E Zöldséges Rizsleves"   471,32   112,76   3,40   4,57   0,35   14,23   0,10   2,11         

 

Köményes sertéssült"   845,42   202,25   21,05   12,78   3,42   0,52   0,00   1,19

Sárgarépafőzelék 
Diab.Tej0"

  788,44   188,62   4,61   5,27   0,69   29,93   0,00   2,10         
 

Összesen:  2 105,18   503,63   29,06 22,62   4,46   44,68   0,10   5,40
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ó) E Reszelt tésztaleves GM"   390,70   93,47   2,40   3,19   0,26   13,44   0,55   2,11         
 

Rozsdás szelet GM 
Darált"

  780,61   186,75   21,24   10,49   3,16   1,63   0,00   1,90

Zöldborsófőzelék GM TQ"  1 133,73   271,23   15,26   4,62   0,45   41,40   1,00   1,02

Összesen:  2 305,04   551,45   38,90 18,30   3,87   56,47   1,55   5,03
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vi E Reszelt tésztaleves GM"   390,70   93,47   2,40   3,19   0,26   13,44   0,55   2,11         

 

Rozsdás szelet GM"   725,67   173,60   21,24   9,13   3,00   1,42   0,00   1,90

Zöldborsófőzelék GM"  1 235,16   295,49   16,96   5,37   0,85   44,05   3,65   1,09         
 

Összesen:  2 351,53   562,56   40,60 17,69   4,11   58,91   4,20   5,10
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ó E Paradicsomleves"   987,51   236,25   4,46   3,57   0,43   46,19   24,98   2,74         
 

Zöldséges pulykaragu"  1 061,29   253,90   22,63   10,42   1,33   16,88   0,00   2,30         
 

Tepsis burgonya "  1 744,07   417,24   8,95   10,04   1,16   70,95   0,00   2,00

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 833,15   917,03   36,46 24,10   2,92   135,84   24,98   8,72
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ó) E Paradicsomleves"   987,51   236,25   4,46   3,57   0,43   46,19   24,98   2,74         

 

Zöldséges pulykaragu"  1 061,29   253,90   22,63   10,42   1,33   16,88   0,00   2,30         
 

Tepsis burgonya "  1 744,07   417,24   8,95   10,04   1,16   70,95   0,00   2,00

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 833,15   917,03   36,46 24,10   2,92   135,84   24,98   8,72
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s) E Paradicsomleves"   987,51   236,25   4,46   3,57   0,43   46,19   24,98   2,74         
 

Zöldséges pulykaragu"  1 061,29   253,90   22,63   10,42   1,33   16,88   0,00   2,30         
 

Tepsis burgonya "  1 744,07   417,24   8,95   10,04   1,16   70,95   0,00   2,00

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 833,15   917,03   36,46 24,10   2,92   135,84   24,98   8,72
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Rizsbetét"
  858,22   205,32   3,91   3,38   0,37   39,59   14,99   2,71

Zöldséges pulykaragu"  1 061,29   253,90   22,63   10,42   1,33   16,88   0,00   2,30         
 

Tepsis burgonya "  1 744,07   417,24   8,95   10,04   1,16   70,95   0,00   2,00

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 703,86   886,10   35,91 23,91   2,86   129,24   14,99   8,69
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Rizsbetét"

  858,22   205,32   3,91   3,38   0,37   39,59   14,99   2,71

Zöldséges pulykaragu"  1 061,29   253,90   22,63   10,42   1,33   16,88   0,00   2,30         
 

Tepsis burgonya "  1 744,07   417,24   8,95   10,04   1,16   70,95   0,00   2,00

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 703,86   886,10   35,91 23,91   2,86   129,24   14,99   8,69
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ő) E Karalábéleves"   609,47   145,81   5,81   6,22   0,82   16,38   2,22   2,14         

 

Zöldséges pulykaragu"  1 061,29   253,90   22,63   10,42   1,33   16,88   0,00   2,30         
 

Rizi-bizi"  1 815,10   434,23   10,22   9,73   1,11   75,84   0,11   1,99

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 526,14   843,58   39,08 26,44   3,26   110,92   2,33   8,11
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ó) E Paradicsomleves GM"   858,22   205,32   3,91   3,38   0,37   39,59   14,99   2,71

Zöldséges 
pulykacombragu GM"

 1 004,88   240,40   21,55   10,29   1,29   14,92   0,00   2,28         
 

Tepsis burgonya "  1 744,07   417,24   8,95   10,04   1,16   70,95   0,00   2,00

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 647,45   872,60   34,83 23,78   2,82   127,28   14,99   8,67
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Rizsbetét"

  858,22   205,32   3,91   3,38   0,37   39,59   14,99   2,71

Zöldséges pulykaragu"  1 061,29   253,90   22,63   10,42   1,33   16,88   0,00   2,30         
 

Tepsis burgonya "  1 744,07   417,24   8,95   10,04   1,16   70,95   0,00   2,00

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 703,86   886,10   35,91 23,91   2,86   129,24   14,99   8,69
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E Paradicsomleves"   987,51   236,25   4,46   3,57   0,43   46,19   24,98   2,74         
 

Zöldséges pulykaragu"  1 061,29   253,90   22,63   10,42   1,33   16,88   0,00   2,30         
 

Tepsis burgonya "  1 744,07   417,24   8,95   10,04   1,16   70,95   0,00   2,00

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 833,15   917,03   36,46 24,10   2,92   135,84   24,98   8,72
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I) E Köménymagleves"   239,25   57,24   1,94   0,27   0,08   11,69   0,00   1,97         

 

Zöldséges pulykaragu"  1 061,29   253,90   22,63   10,42   1,33   16,88   0,00   2,30         
 

Tepsis burgonya "  1 744,07   417,24   8,95   10,04   1,16   70,95   0,00   2,00

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 084,89   738,02   33,94 20,80   2,57   101,34   0,00   7,95
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E Paradicsomleves 
Rizsbetét"

  858,22   205,32   3,91   3,38   0,37   39,59   14,99   2,71

Zöldséges pulykaragu"  1 061,29   253,90   22,63   10,42   1,33   16,88   0,00   2,30         
 

Tepsis burgonya "  1 744,07   417,24   8,95   10,04   1,16   70,95   0,00   2,00

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 703,86   886,10   35,91 23,91   2,86   129,24   14,99   8,69
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Rizsbetét"

  459,22   109,86   3,22   3,32   0,36   16,66   0,00   2,71         
 

Zöldséges pulykaragu"  1 061,29   253,90   22,63   10,42   1,33   16,88   0,00   2,30         
 

Tepsis burgonya "  1 744,07   417,24   8,95   10,04   1,16   70,95   0,00   2,00

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 304,86   790,64   35,22 23,85   2,85   106,31   0,00   8,69
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Darált sült csirkemell"   636,58   152,29   24,70   5,64   0,78   0,50   0,00   1,66

Burgonyafőz GM TQ 
Diétás"

 1 192,48   285,28   6,25   4,23   0,50   54,44   0,00   1,99

Összesen:  2 687,28   642,89   34,86 13,25   1,65   94,53   14,99   6,36
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Zöldséges 
pulykacombragu GM"

 1 004,88   240,40   21,55   10,29   1,29   14,92   0,00   2,28         
 

Tepsis burgonya GM. "  1 744,07   417,24   8,95   10,04   1,16   70,95   0,00   2,00

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 647,45   872,60   34,83 23,78   2,82   127,28   14,99   8,67
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Eperlevél"
  371,62   88,90   2,84   2,53   0,31   13,51   0,15   2,13         

 

Gyulai sertéskaraj"   749,68   179,35   20,18   10,70   3,89   0,39   0,00   2,07

Kelkáposztafőzelék"   754,11   180,41   9,04   2,74   0,37   29,47   0,00   2,11         
 

Összesen:  1 875,41   448,66   32,06 15,97   4,57   43,37   0,15   6,31
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Eperlevél"
  371,62   88,90   2,84   2,53   0,31   13,51   0,15   2,13         

 

Gyulai sertéskaraj"   749,68   179,35   20,18   10,70   3,89   0,39   0,00   2,07

Kelkáposztafőzelék"   754,11   180,41   9,04   2,74   0,37   29,47   0,00   2,11         
 

Összesen:  1 875,41   448,66   32,06 15,97   4,57   43,37   0,15   6,31
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NEM"
  414,80   99,23   1,90   2,47   0,27   17,00   0,85   2,08         

 

Gyulai sertéskaraj"   749,68   179,35   20,18   10,70   3,89   0,39   0,00   2,07

Kelkáposztafőzelék"   754,11   180,41   9,04   2,74   0,37   29,47   0,00   2,11         
 

Összesen:  1 918,59   458,99   31,12 15,91   4,53   46,86   0,85   6,26
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NEM"
  414,80   99,23   1,90   2,47   0,27   17,00   0,85   2,08         

 

Gyulai sertéskaraj"   749,68   179,35   20,18   10,70   3,89   0,39   0,00   2,07

Kelkáposztafőzelék"   754,11   180,41   9,04   2,74   0,37   29,47   0,00   2,11         
 

Összesen:  1 918,59   458,99   31,12 15,91   4,53   46,86   0,85   6,26
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NEM"
  414,80   99,23   1,90   2,47   0,27   17,00   0,85   2,08         

 

Gyulai sertéskaraj"   749,68   179,35   20,18   10,70   3,89   0,39   0,00   2,07

Kelkáposztafőzelék"   754,11   180,41   9,04   2,74   0,37   29,47   0,00   2,11         
 

Összesen:  1 918,59   458,99   31,12 15,91   4,53   46,86   0,85   6,26
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ő) E Daragaluska leves"   468,74   112,14   4,35   5,49   1,24   10,81   0,10   2,82         

 

Natur sertéskaraj"   889,63   212,83   22,23   10,09   3,15   8,03   0,00   2,18         
 

Kelkáposztafőzelék"   754,11   180,41   9,04   2,74   0,37   29,47   0,00   2,11         
 

Összesen:  2 112,48   505,38   35,62 18,32   4,76   48,31   0,10   7,11
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ó) E Rizsgaluskaleves GM"   449,42   107,52   3,20   3,62   0,64   15,36   0,15   1,56         
 

Gyulai sertéskaraj"   749,68   179,35   20,18   10,70   3,89   0,39   0,00   2,07

Kelkáposztafőzelék GM"   744,34   178,07   8,23   2,64   0,32   29,94   0,00   2,11

Összesen:  1 943,44   464,94   31,61 16,96   4,85   45,69   0,15   5,74
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NEM"

  414,80   99,23   1,90   2,47   0,27   17,00   0,85   2,08         
 

Gyulai sertéskaraj"   749,68   179,35   20,18   10,70   3,89   0,39   0,00   2,07

Kelkáposztafőzelék"   754,11   180,41   9,04   2,74   0,37   29,47   0,00   2,11         
 

Összesen:  1 918,59   458,99   31,12 15,91   4,53   46,86   0,85   6,26
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E Daragaluska leves"   468,74   112,14   4,35   5,49   1,24   10,81   0,10   2,82         
 

Gyulai sertéskaraj"   749,68   179,35   20,18   10,70   3,89   0,39   0,00   2,07

Párolt rizsköret"  1 974,00   472,25   8,00   14,22   1,64   77,50   0,12   1,98

Meggybefőtt"   264,36   63,24   0,42   0,13   0,00   14,56   14,56   0,00

Összesen:  3 456,78   826,98   32,95 30,54   6,77   103,26   14,78   6,87
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NEM"
  414,80   99,23   1,90   2,47   0,27   17,00   0,85   2,08         

 

Majorannás csirkemáj"  1 487,13   355,77   32,09   17,05   3,51   18,02   0,10   2,24         
 

Kelkáposztafőzelék"   754,11   180,41   9,04   2,74   0,37   29,47   0,00   2,11         
 

Összesen:  2 656,04   635,41   43,03 22,26   4,15   64,49   0,95   6,43

(0
01

63
) 

Ve
nd

ég
Te

j,t
oj

ás
,s

zó
ja

,o
lm

ag
0(

al
só

)

E Zöldségleves TOJÁS 
NEM"

  414,80   99,23   1,90   2,47   0,27   17,00   0,85   2,08         
 

Gyulai sertéskaraj"   749,68   179,35   20,18   10,70   3,89   0,39   0,00   2,07

Kelkáposztafőzelék"   754,11   180,41   9,04   2,74   0,37   29,47   0,00   2,11         
 

Összesen:  1 918,59   458,99   31,12 15,91   4,53   46,86   0,85   6,26
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né E Zöldségleves TOQ"   462,81   110,72   3,95   3,77   0,24   14,97   0,10   2,10         

 

Majorannás csirkemáj"  1 487,13   355,77   32,09   17,05   3,51   18,02   0,10   2,24         
 

Párolt rizsköret"  1 974,00   472,25   8,00   14,22   1,64   77,50   0,12   1,98

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  3 964,22   948,38   44,46 35,11   5,39   112,31   0,32   8,00
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ó) E Rizsgaluskaleves GM"   449,42   107,52   3,20   3,62   0,64   15,36   0,15   1,56         
 

Darált sertéssült"   841,12   201,22   21,00   12,74   3,42   0,40   0,00   2,18

Kelkáposztafőzelék GM"   744,34   178,07   8,23   2,64   0,32   29,94   0,00   2,11

Összesen:  2 034,88   486,81   32,43 19,00   4,38   45,70   0,15   5,85
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vi E Rizsgaluskaleves GM"   449,42   107,52   3,20   3,62   0,64   15,36   0,15   1,56         

 

Gyulai sertéskaraj"   749,68   179,35   20,18   10,70   3,89   0,39   0,00   2,07

Kelkáposztafőzelék GM"   744,34   178,07   8,23   2,64   0,32   29,94   0,00   2,11

Összesen:  1 943,44   464,94   31,61 16,96   4,85   45,69   0,15   5,74
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ó E Zöldborsóleves"   794,66   190,11   9,59   7,61   1,45   20,12   0,10   2,78         
 

Tarhonyáshús"  2 149,26   514,18   29,27   16,78   3,67   60,88   0,00   2,87         
 

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 984,20   713,93   39,28 24,46   5,12   82,82   0,10   7,33
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ó) E Zöldborsóleves"   794,66   190,11   9,59   7,61   1,45   20,12   0,10   2,78         
 

Tarhonyáshús"  2 149,26   514,18   29,27   16,78   3,67   60,88   0,00   2,87         
 

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 984,20   713,93   39,28 24,46   5,12   82,82   0,10   7,33
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s) E Zöldborsóleves"   794,66   190,11   9,59   7,61   1,45   20,12   0,10   2,78         

 

Tarhonyáshús"  2 149,26   514,18   29,27   16,78   3,67   60,88   0,00   2,87         
 

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 984,20   713,93   39,28 24,46   5,12   82,82   0,10   7,33
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ó) E Zöldborsóleves tojás0"   609,56   145,83   7,69   5,71   0,45   15,52   0,10   2,05         
 

Tarhonyáshús TOQ"  2 159,41   516,61   20,73   15,77   3,32   71,31   4,50   2,24

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 809,25   672,08   28,84 21,55   3,77   88,65   4,60   5,97
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ó E Zöldborsóleves tojás0"   609,56   145,83   7,69   5,71   0,45   15,52   0,10   2,05         
 

Tarhonyáshús TOQ"  2 159,41   516,61   20,73   15,77   3,32   71,31   4,50   2,24

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 809,25   672,08   28,84 21,55   3,77   88,65   4,60   5,97
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  619,59   148,23   3,38   5,16   0,61   21,64   0,00   2,04         
 

Tükör tojás"   903,22   216,07   10,80   18,88   3,54   0,48   0,00   0,28         
 

Parajfőzelék"   616,39   147,46   6,09   6,15   1,18   16,76   3,71   2,25         
 

Sós burgonya"   489,94   117,21   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,51

Összesen:  2 629,14   628,97   23,40 30,44   5,36   63,88   3,71   5,08
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ó) E Zöldborsóleves GM"   723,06   172,98   8,30   5,61   0,44   21,90   0,00   2,05         
 

Tarhonyáshús GM"  2 162,53   517,35   20,77   15,78   3,32   71,44   4,50   2,25

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 925,87   699,97   29,49 21,46   3,76   95,16   4,50   5,98



20
25

. 0
4.

 0
3.

cs
üt

ör
tö

k
(0

01
55

) 
Ve

nd
ég

 T
oj

ás
m

en
te

s 
(a

ls
ó) E Zöldborsóleves tojás0"   609,56   145,83   7,69   5,71   0,45   15,52   0,10   2,05         

 

Tarhonyáshús TOQ"  2 159,41   516,61   20,73   15,77   3,32   71,31   4,50   2,24

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 809,25   672,08   28,84 21,55   3,77   88,65   4,60   5,97
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E Zöldborsóleves"   794,66   190,11   9,59   7,61   1,45   20,12   0,10   2,78         
 

Stefánia vagdalt"  1 038,93   248,55   18,03   12,35   3,02   16,03   0,00   2,84         
 

Parajfőzelék TejQ"   486,28   116,33   4,15   5,14   0,60   13,25   0,00   2,03         
 

Sós burgonya"   489,94   117,21   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,51

Összesen:  2 809,81   672,20   34,90 25,35   5,10   74,40   0,10   8,16
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  619,59   148,23   3,38   5,16   0,61   21,64   0,00   2,04         
 

Stefánia vagdalt"  1 038,93   248,55   18,03   12,35   3,02   16,03   0,00   2,84         
 

Parajfőzelék TejQ"   486,28   116,33   4,15   5,14   0,60   13,25   0,00   2,03         
 

Sós burgonya"   489,94   117,21   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,51

Összesen:  2 634,74   630,32   28,69 22,90   4,26   75,92   0,00   7,42
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E Zöldborsóleves tojás0"   609,56   145,83   7,69   5,71   0,45   15,52   0,10   2,05         
 

Tarhonyáshús TOQ"  2 159,41   516,61   20,73   15,77   3,32   71,31   4,50   2,24

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 809,25   672,08   28,84 21,55   3,77   88,65   4,60   5,97
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né E Zöldborsóleves Rizsbetét"   754,34   180,46   8,49   5,74   0,45   23,27   0,10   2,05         
 

Naturszelet"  1 170,30   279,98   22,23   17,51   3,99   8,03   0,00   1,68         
 

Parajfőzelék+rizstej
+zsemle"

  755,35   180,70   5,30   6,13   0,74   25,87   4,00   1,77         
 

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,01

Összesen:  3 659,86   875,56   42,27 29,88   5,24   107,17   4,10   6,51
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ó) E Zöldborsóleves GM"   723,06   172,98   8,30   5,61   0,44   21,90   0,00   2,05         
 

Darált sült csirkemell"   636,58   152,29   24,70   5,64   0,78   0,50   0,00   1,66

Parajfőzelék GM TejQ"   476,52   114,00   3,34   5,03   0,55   13,71   0,00   2,03

Vizes burgonyapüre"   391,95   93,77   2,50   0,20   0,03   20,00   0,00   1,00

Összesen:  2 228,11   533,04   38,84 16,48   1,80   56,11   0,00   6,74
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vi E Zöldborsóleves GM"   723,06   172,98   8,30   5,61   0,44   21,90   0,00   2,05         
 

Tarhonyáshús GM"  2 162,53   517,35   20,77   15,78   3,32   71,44   4,50   2,25

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 925,87   699,97   29,49 21,46   3,76   95,16   4,50   5,98
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ó E Húsgombócleves"   728,41   174,26   12,85   7,89   1,69   12,65   0,10   2,17         
 

Piskóta almával tűzdelt"  1 291,58   308,98   9,28   5,34   1,40   55,44   32,08   0,32         
 

Összesen:  2 019,99   483,24   22,13 13,23   3,09   68,09   32,18   2,49
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ó) E Húsgombócleves"   728,41   174,26   12,85   7,89   1,69   12,65   0,10   2,17         
 

Piskóta almával tűzdelt"  1 291,58   308,98   9,28   5,34   1,40   55,44   32,08   0,32         
 

Összesen:  2 019,99   483,24   22,13 13,23   3,09   68,09   32,18   2,49
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füst.hússal"
 1 575,19   376,84   14,27   23,79   8,34   25,75   1,20   4,48         

 

Piskóta almával tűzdelt"  1 291,58   308,98   9,28   5,34   1,40   55,44   32,08   0,32         
 

Összesen:  2 866,77   685,82   23,55 29,13   9,74   81,19   33,28   4,80
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 1 575,19   376,84   14,27   23,79   8,34   25,75   1,20   4,48         
 

Ízes metélt TOQ (alsó) "  1 798,07   430,16   3,05   6,04   0,65   89,55   39,15   1,56         
 

Összesen:  3 373,26   807,00   17,32 29,83   8,99   115,30   40,35   6,04
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 1 575,19   376,84   14,27   23,79   8,34   25,75   1,20   4,48         

 

Rizsitalbandara 
fahéjszórat"

 1 579,17   377,79   4,92   3,32   0,57   81,60   38,96   0,50         
 

Összesen:  3 154,36   754,63   19,19 27,11   8,91   107,35   40,16   4,98
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ő) E Húsgombócleves"   728,41   174,26   12,85   7,89   1,69   12,65   0,10   2,17         
 

Diab.Meggyes rácsos 
60g-s (gyá

 1 451,31   347,20   3,89   19,14   4,76   39,43   16,17   0,63         
 

Összesen:  2 179,72   521,46   16,74 27,03   6,45   52,08   16,27   2,80
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ó) E Sertésraguleves GM"   985,00   235,65   15,41   9,15   2,21   22,31   0,55   1,22

Ízes metélt GM. (felső)"  1 943,57   464,97   3,45   6,24   0,66   97,25   39,65   1,58         
 

Összesen:  2 928,57   700,62   18,86 15,39   2,87   119,56   40,20   2,80
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ó) E Erdeileves füst.hússal"  1 740,52   416,39   15,15   28,31   11,00   24,55   0,00   4,51         

 

Ízes metélt TOQ (alsó) "  1 798,07   430,16   3,05   6,04   0,65   89,55   39,15   1,56         
 

Összesen:  3 538,59   846,55   18,20 34,35   11,65   114,10   39,15   6,07
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E Húsgombócleves"   728,41   174,26   12,85   7,89   1,69   12,65   0,10   2,17         
 

Rizsitalbandara 
fahéjszórat"

 1 579,17   377,79   4,92   3,32   0,57   81,60   38,96   0,50         
 

Összesen:  2 307,58   552,05   17,77 11,21   2,26   94,25   39,06   2,67
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I) E Húsgombócleves"   728,41   174,26   12,85   7,89   1,69   12,65   0,10   2,17         
 

Piskóta almával tűzdelt"  1 291,58   308,98   9,28   5,34   1,40   55,44   32,08   0,32         
 

Összesen:  2 019,99   483,24   22,13 13,23   3,09   68,09   32,18   2,49
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E Erdeileves TQ 
füst.hússal"

 1 575,19   376,84   14,27   23,79   8,34   25,75   1,20   4,48         
 

Rizsitalbandara 
fahéjszórat"

 1 579,17   377,79   4,92   3,32   0,57   81,60   38,96   0,50         
 

Összesen:  3 154,36   754,63   19,19 27,11   8,91   107,35   40,16   4,98
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füst.hússal"

 1 651,08   394,99   14,56   23,82   8,34   29,88   1,20   4,48

Ízes metélt TOQ 
Diab.felnőtt" 

 1 668,64   399,20   4,16   6,32   0,66   79,49   4,00   1,64         
 

Összesen:  3 319,72   794,19   18,72 30,14   9,00   109,37   5,20   6,12
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E Almaleves Diab. TQ"   268,51   64,24   1,54   0,47   0,06   12,88   0,01   0,50         
 

Sült csirkemell GM"   718,55   171,90   25,75   2,02   0,38   12,47   0,00   1,17

Sós burgonya"   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,01

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 007,21   480,20   33,96 3,06   0,50   77,17   0,01   4,36
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I. E Zöldségleves TOQ"   462,81   110,72   3,95   3,77   0,24   14,97   0,10   2,10         
 

Sült csirkemell GM"   718,55   171,90   25,75   2,02   0,38   12,47   0,00   1,17

Karottás rizs"  1 861,39   445,31   7,68   13,34   1,54   72,99   0,11   2,10

Diab. almabefőtt   163,31   39,07   0,25   0,25   0,00   8,61   0,00   0,23         
 

Összesen:  3 206,06   767,00   37,63 19,38   2,16   109,04   0,21   5,60
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ó) E Zöldségleves GM 
CsontQ"

  356,60   85,31   1,74   2,39   0,26   13,92   0,65   2,08         
 

Rizstejben főtt rizs 
fahéjjal"

 1 587,71   379,83   4,92   2,55   0,33   83,85   34,97   0,50

Összesen:  1 944,31   465,14   6,66 4,94   0,59   97,77   35,62   2,58



20
25

. 0
4.

 0
4.

pé
nt

ek
(0

01
96

) 
Ve

nd
ég

 G
lu

té
nm

en
te

s 
(F

U
R

KÓ
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vi E Sertésraguleves GM"   985,00   235,65   15,41   9,15   2,21   22,31   0,55   1,22

Ízes metélt  GM. ovi alsó"  1 798,07   430,16   3,05   6,04   0,65   89,55   39,15   1,56         
 

Összesen:  2 783,07   665,81   18,46 15,19   2,86   111,86   39,70   2,78
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 (F
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vi E Almaleves GM"   634,89   151,89   1,86   5,19   2,62   23,76   11,00   0,53         
 

Sült csirkemell GM"   718,55   171,90   25,75   2,02   0,38   12,47   0,00   1,17

Burgonyapüré"  1 460,43   349,38   9,69   9,50   4,38   55,34   5,30   1,17         
 

Csemege uborka"   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

Összesen:  2 854,15   682,81   37,72 16,78   7,38   93,39   16,30   4,55
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CsontQ"
  356,60   85,31   1,74   2,39   0,26   13,92   0,65   2,08         

 

Sült csirkemell GM"   718,55   171,90   25,75   2,02   0,38   12,47   0,00   1,17

Karottás rizs"  1 861,39   445,31   7,68   13,34   1,54   72,99   0,11   2,10

Összesen:  2 936,54   702,52   35,17 17,75   2,18   99,38   0,76   5,35
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ó) E Almaleves TQ"   469,68   112,36   1,30   0,46   0,06   25,13   13,78   0,61         
 

Sült csirkecomb Diétás "  1 147,24   274,46   41,80   11,33   2,73   1,00   0,00   1,95

Zöldséges kusz-kusz"  1 901,31   454,86   11,75   14,63   1,71   66,84   0,00   1,55         
 

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 576,44   855,61   55,62 26,56   4,57   95,35   13,78   4,73
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ó) E Almaleves GM"   634,89   151,89   1,86   5,19   2,62   23,76   11,00   0,53         
 

Sült csirkecomb GM"  1 224,55   292,95   41,87   13,20   2,94   1,32   0,00   2,44

Zöldséges Köles GM"  1 335,81   319,57   8,57   7,60   1,24   53,78   0,00   1,53

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 253,46   778,34   53,07 26,13   6,87   81,24   11,00   5,12
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ó) E Almaleves"   687,41   164,45   2,29   5,26   2,66   26,30   13,78   0,63         

 

Sült csirkecomb "  1 255,93   300,46   42,09   13,41   3,04   2,97   0,00   0,48         
 

Zöldséges kusz-kusz"  1 901,31   454,86   11,75   14,63   1,71   66,84   0,00   1,55         
 

Vitaminsaláta (vödrös)"   58,21   13,93   0,77   0,14   0,07   2,38   0,00   0,62         
 

Összesen:  3 902,86   933,70   56,90 33,44   7,48   98,49   13,78   3,28

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              


