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Kedd 4 Szerda Csutortok 2ent
Tiz6rai Gyumolcs tea Citromos tea Limonadé Karamellas tej’
E: 90kceal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 22g, Cuk: 229, S6: | E: 123kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 30g, Cuk: 30g, Sé: | E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 20g, Sé: | E: 181kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 27g, Cuk: 279, S6:
0,0g, Ca: Omg 0,0g, Ca: Omg 0,0g, Ca: Omg 0,0g, Ca: 240mg
Margarin Périzsi Sajtos brokkoli krém?’ Kalacs*3”
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,|E: 98kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g Feh.: 49, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,99,| E: 87kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 2g, S6: E: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g Feh.: 59, CH: 31g, Cuk: 5g, Sé:
Ca: Omg Ca: Omg 2,1g, Ca: 100mg 0,2g, Ca: Omg
F6tt Tojas? Margarin Teljes kiorlésO buzakenyér!
E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,19, |E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,2g,| E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: Og, S6:
Ca: Omg Ca: Omg 0,3g, Ca: Omg
Teljes kiorlésh kiflit Kukoricapelyhes kenyér:
E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: E: 129kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6:
0,3g, Ca: Omg 0,3g, Ca: Omg
Zo6ldpaprika Paradicsom
E: 14kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,09, |E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,0g,
Ca: Omg Ca: Omg

Tejes zoldborsélevest?’
E: 183kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk: 8g, S6:

0,3g, Ca: 19mg 0,5g, Ca: Omg 0,1g, Ca: 240mg 0,69, Ca: Omg
Sargabarackizes gombéct37 Hlusgombéc? Zo6ldséges tokany Pir.kenyérkocka!
E: 639kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 111g, Cuk: 20g, |E: 241kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6:| E: 225kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 7g, Cuk: 3g, Sé: |E: 27kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S¢: 0,1g,
Sé: 2,5g, Ca: Omg 0,99, Ca: Omg 1,1g, Ca: Omg Ca: Omg

Alma Tort burgonya Fott tésztals Sult fGszeres csirkemellt
E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g,] E: 126kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: | E: 324kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 64g, Cuk: 1g, S6: | E: 285kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6:
Ca: Omg 0,1g, Ca: Omg 0,2g, Ca: Omg 1,2g, Ca: Omg

Kertészlevest?
E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 3g, S6:

Paradicsommartas:

E: 196kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 10g, S6:
0,69, Ca: Omg

Koékuszleves barackkalt”

E: 384kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 11g, Feh.: 8g, CH: 41g, Cuk: 31g, So¢;

Kdménymagleves rantott?
E: 101kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:

Lencsefdzelékt 70

E: 327kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 43g, Cuk: 4g, S6:
0,89, Ca: 24mg

Hamburger /U/*387

E: 297kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 9g, CH: 41g, Cuk: 3g, S6:

Teljes kiorlés kiflit
E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6:

Hamé majpastétom’
E: 172kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 6g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:

Petrezselymes hiaskrém?.°

E: 116kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: 0g, so,_\"'

1,69, Ca: Omg 0,3g, Ca: Omg 0,7g, Ca: Omg 0,3g, Ca: 10mg e b
vanilias krémtaro’ Zsemle! Teljes kiorlés csaszarzsemle
E: 146kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: E: 152kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: | E: 165kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cul :
0,1g, Ca: 36mg 0,3g, Ca: Omg 0,3g, Ca: Omg
Uborka Zoldpaprika
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, F:h r&g CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, |E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, l;ehmgg CH: 2g, Cuk: 2g{Sé:

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl kesziilt termékek 5. Foldimogyet
és abbdl késziilt termekek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustares:
abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Miltényi Klara
Dietetikus, élelmezésvezetd
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