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Tiz6rai Sajtos kiflit? Gyumodlcs tea Citromos tea Kakaos kalacs*3” Gyumolcs tea

E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca: Omg

Epres tej’

E: 124kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 18g,
Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca: Omg

E: 90kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 22g,
Cuk: 22g, Sé: 0,0g, Ca: Omg

Zala felvagott

E: 79kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, Sé: 0,8g, Ca: Omg

Zsemlet

E: 152kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg

Jégcsapretek

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g, Ca: Omg

E: 123kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 30g,
Cuk: 30g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Gyumadlcsos tard?

E: 66kcal, Zsir: 39 T.zsir: 29, Feh.: 5g, CH: 4g, Cuk:
4g, S6: 0,0g, Ca: 24mg

Teljes kiorlésh kiflit

E: 200kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 39g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg

E: 179kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 30g,
Cuk: 4g, S6: 0,2g, Ca: Omg

Madartej poharas**’

E: 130kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 18g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 240mg

E: 90kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 22g,
Cuk: 22g, Sé: 0,0g, Ca: Omg

Périzsi
E: 98kcal, Zsir: 99 T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,9g, Ca: Omg
Teljes kiorlésh buzakenyér:

E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,
Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: Omg

Paradicsom

E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
2g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Tarhonyaleves!?

E: 143kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g,
uk: 1g, S6: 0,7g, Ca: Omg

Finomfozelék”

E: 299kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 37g,
Cuk: 11g, S¢é: 0,4g, Ca: 60mg

Ripp-ropp**¢

E: 193kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 18g,
Cuk: Og, So6: 1,4g, Ca: Omg

Mandarin

E: 68kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g,
Cuk: 15g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Szilvalevest’

E: 211kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 37g,
Cuk: 279, S6: 0,0g, Ca: 26mg

Gyros csirkemell®

E: 190kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 2g,
Cuk: 1g, S6: 1,4g, Ca: Omg

Tepsis burgonya

E: 263kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 43g,
Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: Omg

Tzaziki uborkas ontet’

E: 28kcal, Zsir: 1g T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk:
2g, S6: 0,49, Ca: 48mg

pita!

E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg

Kukoricapiré leves?”

E: 211kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 30g,
Cuk: 4g, S6: 0,59, Ca: 28mg

Halrudacskak (tepsiben):+

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 23g,
Cuk: 0g, S6: 1,79, Ca: Omg

Parolt rizs

E: 189kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 549,
Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg

Vegyes vagott savanylusag

E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk:
0g, S6: 1,3g, Ca: Omg

Narancs

E: 41kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk:
9g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Karalabé levest”

E: 127kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 9g,
Cuk: 5g, S6: 1,0g, Ca: 52mg

Stefania vagdalt*?

E: 313kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 7g,
Cuk: 1g, S6: 0,99, Ca: Omg

Burgonyapuré’

E: 236kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 39g,
Cuk: 2g, S6: 0,1g, Ca: 48mg

Ecetes kisdinnye

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 4g, Cuk:
0g, S6: 1,79, Ca: Omg

muffin gyimeolcsost*

E: 115kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 19g,
Cuk: 0g, S6: 0,49, Ca: Omg

Gyongybableves (hm)72

E: 312kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 5g, Feh.: 13g, CH: 37g,
Cuk: 2g, S6: 0,89, Ca: 34mg

Sajtos metéltt3”

E: 525kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 11g, Feh.: 22g, CH: 549
Cuk: 2g, S6: 0,89, Ca: 316mg

Alma

E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
7g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Sajtkrém?

E: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
1g, S6: 0,1g, Ca: 100mg

Teljes kiorlést zsemle!

E: 158kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg

Zoldpaprika

E: 14kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
2g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Margarin

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, S6: 0,2g, Ca: Omg
Lapkasajt

E: 61kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:

0g, Sé: 0,3g, Ca: 160mg
Teljes kiorlésh buzakenyér:

E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg

Alma

E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:

79, S6: 0,0g, Ca: Omg

meggyes margaréta's’

E: 203kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g,
Cuk: 0g, Sé: 0,2g, Ca: Omg

Tej poharas’

E: 131kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 18g,
Cuk: 0g, S6: 0,29, Ca: 240mg

Csirkemellsonka

E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 1,09, Ca: Omg

Teljes kiorlésl csaszarzsemle?

E: 165kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 28g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg

Képia paprika

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Tokmagvas pogacsa'?
E: 273kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 39_9,\""

i

Cuk: Og, So6: 0,8g, Ca: Omg
Taré rudi”

E: 36kcal, Zsir: 2g T.zsir: 5g, Feh.: 1g,°
4g, S6: 0,0g, Ca: 6mg
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Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyord
és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és
abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termekek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Miltényi Klara

Dietetikus, élelmezésvezetd




