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Gyerek felsds Etlap 2025. december 15 - 2025. december 19

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Gyumodlcs tea, Hame | Parizsi, Zsirszegeny | Teljes kiorlésa kifli, ivo |~ Margarin, Teljes Tejs, vajas pogacsa. -
halpastétom., Félbarna sajtszelet, Teljes joghurts kiorléest buzakenyeér, E: 283, 10cal Zsir: 14,60
kenyér:, Uborka Kiorl gso zsemles, £ 173 16kcal s 4 45g Kakad poharas- T%-;f'g-g,i’ggg Fg_ﬂ-k; T
E: 327,56kcal Zsir: 14,91g ZOIdpap”ka T%ﬁ?‘&i%’gg 9 f:‘ﬂ:( 3,‘383 E: 264,20kcal Zsir: 5,55¢ S6:0.609 Ca: 240,00mg
Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 7,379 S6: 0,629 Ca: 152,40mg Tel.zsir.: 1,949 Feh.: 10,259
CH: 39,979 Cuk: 19,209 E: 315,64kcal Zsir: 14,81g CH: 41,80g Cuk: 12,209
S6: 1,119 Ca: 18,97mg Tel.zsir.: 6,529 Feh.: 21,749 S6: 0,84¢g Ca: 240,00mg
CH: 23,96g Cuk: 0,00g
S6: 1,429 Ca: 248,40mg
Ebéd Paradicsom levesas, Csontlevesa sy, Almaleves.r, Sult Gyongybableves (hm) Korhelylevesie s,
Csikdéstokany..z, Sertésporkalt, Zoldbab csirkecombs, 179, Bolognai martas Csokoladé toltelékes
Galuskaus fozelékyz, Taré rudiz Burgonyapuré-, halas.:, Spagetti gombdbcisz, Mandarin
E: 827,56kcal Zsir: 28,199 E: 764,94kcal Zsir: 41,709 kapOSZtasalata repaSa teSZtalﬁy Narancs E: 824,70kcal Zsir: 23,639
Tel.zsir.: 5,999 Feh.: 51,209 Tel.zsir.: 10,859 Feh.: 33,419 1 A 1 Tel.zsir.: 9,199 Feh.: 22,51g
CH: 140,899 Cuk: 12,009 CH: 65,179 Cuk: 11,589 p1zzas csigai 12 E: 859,70kcal Zsir: 26,379 CH: 126,55 Cuk: 5,009
Sé: 1,809 Ca: 42,56mg S6: 2,369 Ca: 155,40mg Tel.zsir.: 7,919 Feh.: 41,329 Sé: 3,749 Ca: 109,54mg
E: 946,95kcal Zsir: 26,799 CH: 108,299 Cuk: 0,009
Tel.zsir.: 14,549 Feh.: 33,239 S6: 1,749 Ca: 275,38mg
CH: 107,859 Cuk: 19,009
Sé: 2,769 Ca: 166,44mg
Uzsonna Teljes kiorlésa kifli., | Teavajs, Briésis7, Alma | Lapkasajt;, Margarin, Zala felvagott, Mikulas kedvenc
krémtaro vanilias: £: 206, 61kcal Zsir: 10,00g Csaszarzsemle (T,U) | Paradicsom, Margarin, | sliteménye.sz, Banan
E: 216,61kcal Zsir: 8,059 Te!iﬁ”é:za,léésgog f:eui 3,'533 *17, Kapla pap”ka Zsemle: E: 278,48kcal Zsir: 4,549
Tel.zsir.: 4,76g Feh.: 10,329 S6: 0,249 Ca: 24,49mg Tel.zsir.: 1,94g Feh.: 4,469
CH: 38,019 Cuk: 0,00g E: 239,43kcal Zsir: 11,159 E: 225,24kcal Zsir: 10,409 CH: 53,739 Cuk: 12,009
S6: 0,55¢ Ca: 36,32mg Tel.zsir.: 5,659 Feh.: 10,259 Tel.zsir.: 3,579 Feh.: 9,159 S6: 0,189 Ca: 12,17mg
CH: 24,709 Cuk: 0,00g CH: 24,22g Cuk: 0,00g
S6: 0,979 Ca: 188,10mg S6: 1,359 Ca: 17,55mg
Energia: 1371,73kcal 1 377,19kcal 1 359,53kcal 1 349,14kcal 1 386,28kcal
Zsir: 51,15g 75,51g 42,39g 42,32g 42,764
Telitett zsirsav: 12,729 28,879 22,499 13,42¢g 19,739
Fehérje: 68,899 58,389 51,889 60,729 37,979
Szénhidrat: 218,88g 117,739 169,60g 174,31g 206,68g
Hozzéaadott cukor: 31,209 11,589 19,009 12,209 17,009
S6: 3,45¢ 4,019 4,35¢ 3,93g 4,52g
Ca: 97,84mg 428,29mg 506,94mg 532,93mg 361,71mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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