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Gyerek felsbs

Etlap

2025. december 8 - 2025. december 13

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat
Tizorai Jégcsapretek, Margarin, Teljes Paradicsom, Tejeskavé., Citromos tea, Babapiskota s, ivo
Citromos tea, kiorlesu kiflis, GyUmodics tea, Margarin, Tojaskrémsz,io, joghurtz
Sajtkréms, Eelbarna Csokis tej Parizsi, ,TeAIJes Zsirszegény Zsemle: £ 30618kcal  Zsir 4400
kenye Il E:|238’77kcg| ZSH"_: 9,20g ; k|0r|eSU, S_a..lts,ze,l\etﬂ Teljes E;l 38;’,,-71k§a| ZSI';']: .17,099 TeéSﬁSIéZ%’Slgzg C(’;SEJ;‘:%%%
Boeriaca  zsinazg | CH L0  Cuk000g blzakenyer,, kiorlesd zsemles, | TSRS Cksio G080 caionging
T%észggggg 5553%%70% Sé: 0,839 Ca: 240,00mg M arga” n U borka Sé: 0,559 Ca: 26,22mg
S6: 0,539 Ca: 122,32mg
E: 323,93kcal Zsir: 13,469 E: 426,68kcal Zsir: 15,489
Tel.zsir.: 4,749 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: 7,80g Feh.: 23,149
CH: 41,169 Cuk: 19,209 CH: 48,91g Cuk: 16,009
S6: 1,489 Ca: 7,47Tmg S6: 0,739 Ca: 491,43mg
Ebéd Husleves:so, FOtt Sutbtok puré Tarhonyaleves:, Tropusi Frankfurti leves., Soéskaleves:,
sertéshus, Erdei leves: -, Piritott Ripp-ropp:ss, gyumolcsleves: -, Almas- Bubos huas:s, Tort
gyumolcsmartas: -, tékmag, Corn Széarazbabfdzelék., | Toscanai farfarle.zo, | sargarépaskocka*.s, | burgonya, Cékla
Kuszkusz (1/2), flakes bundas Meggyes piteizs. Ecetes kisdinnye Mandarin salata
Turos 0k0rszem CS|rkeme"_1.,3,6,, E:|92§,f18kcal ng]r:A27,27g E:I 769,§3kcal Zs;’]r:. 22,849 E|: 81[4188kcal Zs;’]r:. 35,139 E:I75;,_21kcal Zsri]r:‘26,98g
(TK)zanaz Burgonyaplrer, | TERA G | WEhody  Ghnd | G GLime | e G
. 96,2,l27kcal Zsir:. 34,849 Vegyes \{agott Sé: 3,489 Ca: 121,01mg S6: 2,979 Ca: 176,14mg S6: 3,529 Ca: 146,46mg S6: 1,879 Ca: 299,67mg
Upl fE | savanyusag
Sé: 1,999 Ca: 75,59mg
E: 929,48kcal Zsir: 41,389
Tel.zsir.: 11,249 Feh.: 39,709
CH: 94,689 Cuk: 0,00g
S6: 2,119 Ca: 159,63mg
Uzsonna Margarin, Hamé Gyumolcslé 2 dl-es,| Kakads kiflivsz, Lapkasaijt, Tarista felvagott,
Csirkemellsonka, majpastétoms, perec sajtos: sz Narancs Margarin, Teljes Margarin, Teljes
Teljes kiorlésa Félb.arna kenyeér, £ 10771keal  Zsir 2,25 £ 15744keal  Zsir 2450 kli?_rlésﬂ kiflis, ) klérlésﬁl
zsemle:, Uborka Zoldhagyma T%‘;fgg‘%,’ggg Fchk g T%-;j';-g,%,-ggg Ezhk-; sy Zoldpaprika bu;akeny_en,
E: 189,95kcal Zsir: 6,43g E: 252,16kcal Zsir: 15,74g $0:0.229 ©a:0.00mg S0:0.219 Ca:43.80mg E: 180, 78kcal Zsir: 10,81g Zo6ld papri ka
Tel.zsir.: 2,00g Feh.: 10,829 Tel.zsir.: 5,309 Feh.: 7,699 Tel.zsir.: 4,949 Feh.: 10,04g
CH: 23,04g Cuk: 0,00g CH: 19,699 Cuk: 0,00g CH: 23,109 Cuk: 0,00g E: 228,22kcal Zsir: 12,169
S6: 1,409 Ca: 10,50mg S6: 1,049 Ca: 34,33mg S6: 0,939 Ca: 168,40mg Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 7,299
CH: 21,409 Cuk: 0,00g
S6: 1,069 Ca: 8,40mg
Energia: 1 399,94kcal 1 420,42kcal 1 448,12kcal 1 353,75kcal 1 379,37kcal 1 285,60kcal
Zsir: 44,609 66,329 42,989 40,779 63,03g 43,549
Telitett zsirsav: 14,919 20,549 14,679 14,969 22,879 15,789
Fehérje: 65,329 57,599 46,929 59,729 35,479 51,829
Szénhidrat: 180,669 155,369 212,299 183,549 177,599 162,749
Hozzéadott cukor: 48,009 0,009 21,209 32,009 60,009 31,389
S6: 3,91g 3,98g 5,189 3,91g 5,009 3,08g
A valtozas jogat fennt&etilik! 208,41mg 433,95mg 128,48mg 711,37mg 341,08mg 470,95mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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