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Gyerek felsbs

Etlap

2025. november 3 - 2025. november 7

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Lapkasajt7, Citromos | Vanilias tej;, Margarin, Parizsi, Margarin, Paradicsom, Gyumolcs _ Zsirszegény
tea, Vajkrém Teljes kidrlésa Félbarna kenyér, ivo tea, Tojaskrémsz.uo, sajtszelet;, Margarin,
magyaros-, Teflon margarétais; joghurt, Teljes kiorlést zsemle: | Teljes kiorlésa kiflis,
kenye r11 Uborka E: 283,45kcal Zsir: 11,659 E: 316,90kcal Zsir: 15,289 E: 366,20kcal Zsir: 18,469 Uborka
Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 8,359 Tel.zsir.: 6,229 Feh.: 11,209 Tel.zsir.: 7,829 Feh.: 7,539
E: 334,91kcal Zsir: 8,939 CH: 37,109 Cuk: 3,509 CH: 33,13g Cuk: 0,009 CH: 42,599 Cuk: 19,209 E: 199,69kcal Zsir: 10,259
Tel.zsir.: 5,749 Feh.: 9,24¢g S6: 0,359 Ca: 240,03mg S6: 1,569 Ca: 160,40mg S6: 0,379 Ca: 22,12mg Tel.zsir.: 4,209 Feh.: 17,00g
CH: 53,429 Cuk: 30,009 CH: 22,589 Cuk: 0,009
S6: 0,899 Ca: 179,02mg S6: 0,949 Ca: 247,50mg
Ebéd Zeller krémleves: s, Tejszines Tarhonyaleves: s, Teljes| Meggy - almaleves: s, | Rizslevess, Temesvari
Piritott napraforgo, hagymakrémleves: ., kiorlésO kenyér,, Sajtos halfilé sertésszelet.s, Tort
Mexikoi tokany, Sult flszeres Rakott karfiol- mediterran burgonya, lekvaros
Bulguris csirkemellize.7891011.12, - 813 23kcal Zsir: 30,529 pennévelisaz, Barkifli buktaisz
E:I 954,38kcal Zs;]r:. 50,04g » S,arg aborso Teclfisgsgseg 9 Fgﬂk %%b%%g makos: E:I 844,81kcal Zs;']r:. 35,509
Tecﬁsglf;ESQ Fguk‘: ?(’)40%:391 fozelekl,3,7,9,10, dat0|ya 801239 Ca: 139.96mg E: 816,46kcal Zsir: 26,689 T%§SI55%§SQ Fgulz: ?(’)30%)7gg
Sé: 1,659 Ca: 110,03mg Szilva Tgl}._lz_sir(.):s7é%7g Feh.l: 33,249 Sé: 2,229 Ca: 96,82mg
S6: o,g'lgg c(;u kz‘ofs‘aof%?g
E: 816,69kcal Zsir: 35,059
Tel.zsir.: 6,309 Feh.: 40,649
CH: 82,569 Cuk: 0,009
S6: 2,339 Ca: 128,80mg
Uzsonna Zoldséges felvagott, Huspastétom-, Sajtkrém-, Teljes Puding poharas, Hamburger /ny/ /U/1367,
Margarin, Teljes Zsemle:, Uborka kiorlésO kenyeér,, Négymagvas zsemle: Korte
klorlesu klﬂll E: 190,39kcal Zsir: 6,109 ZO|dpapr|ka E: 197,96kcal Zsir: 1,539 E: 247,52kcal Zsir: 7,039
Tel.zsir.: 2,799 Feh.: 10,109 Tel.zsir.: 0,90g Feh.: 4,70g Tel.zsir.: 4,10g Feh.: 8,83g
E: 180,07kcal Zsir: 12,329 CH: 24,159 Cuk: 0,00g E: 180,22kcal Zsir: 6,559 CH: 41,13g Cuk: 0,00g CH: 35,84g Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 3,569 Feh.: 7,969 S6: 1,579 Ca: 18,63mg Tel.zsir.: 3,70g Feh.: 8,129 S6: 1,309 Ca: 24,60mg S6: 1,059 Ca: 199,27mg
CH: 22,129 Cuk: 0,00g CH: 20,53g Cuk: 0,00g
S6: 1,499 Ca: 9,85mg S6:0,71g Ca: 108,42mg
Energia: 1 469,35kcal 1 290,54kcal 1 310,35kcal 1 380,62kcal 1 292,02kcal
Zsir: 71,299 52,80g 61,369 46,669 52,789
Telitett zsirsav: 14,339 14,849 15,599 15,799 13,429
Fehérje: 52,139 59,099 50,619 45,479 59,109
Szénhidrat: 157,28g 143,819 129,44g 188,979 154,23g
Hozzéaadott cukor: 30,009 3,509 0,009 31,209 0,009
S6: 4,029 4,25¢g 4,66 2,58¢ 4,21g
Ca: 298,90mg 387,45mg 408,78mg 251,63mg 543,59mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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