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Gyerek felsbs

Etlap

2025. junius 2 - 2025. janius 6

Etkezés 2025.06.02 2025.06.03 2025.06.04 2025.06.05 2025.06.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Margarin, Teljes Korozott,, Limonadeé, Paradicsom, Hameé Kakads Kiflivs7, Paradicsom, Szendvics
kiorlésa kiflis, Teljes kiorlést zsemles, [ majpastétoms, Teljes Madartej poharas- sonka, Lapkasaijtr,
Zoldpaprika, Kakao Kapia paprika kiorlésa kiflia E- 240 32kca 2sir: 5,25 Margarin, Teljes
pOharaS7 E: 280,96kcal Zsir: 5,84g E: 243,53kcal Zsir: 17,759 T%ﬁflgé,ss'olg 9 Fcii 3‘383 kiorlest zsemle:
Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 9,509 Tel.zsir.: 6,11g Feh.: 9,24¢g S6: 0,419 Ca: 240,00mg
E: 244,95kcal Zsir: 7,35¢ CH: 46,97g Cuk: 20,009 CH: 24,099 Cuk: 0,009 E: 272,34kcal Zsir: 12,469
Tel.zsir.: 2,549 Feh.: 11,809 S6: 0,529 Ca: 93,33mg S6: 1,139 Ca: 11,73mg Tel.zsir.: 5,729 Feh.: 15,609
CH: 45,309 Cuk: 12,209 CH: 24,069 Cuk: 0,009
S6: 0,869 Ca: 246,00mg S6: 1,729 Ca: 167,00mg
Ebéd Husleves: sy, Zoldségkrémleves: o, Lebbencsleves:, Cseresznyeleves:, Lencse purélevesa .o,
Sertéshus, Vegyes Piritott tokmag, Pulyka nugets *i, Sajtos bundas hal / Piritott napraforgo,
gyumolcsmartas s, Csirkecomb porkdalt, Széarazbabfozeléka, RCl1479, Kukoricas Alma, TUroés piteisziz
Kuszkusz:, Madartej Fott tésztaws, Fejes Korte parolt rizse., Tavaszi E: 790 52kcal Zsir: 27,56
desszerts salata Eoorsdcal  Zsit 3L08g salata Ciloagag ik abog
Tel.zsir.: 4,559 Feh.: 39,209 S6: 1,639 Ca: 78,59mg
E: 832,35kcal Zsir: 25,069 E: 1 004,22kcal Zsir: 40,289 CH: 114,899 Cuk: 2,009 E: 846,75kcal Zsir: 29,829
Tel.zsir.: 6,999 Feh.: 36,029 Tel.zsir.: 6,599 Feh.: 68,539 Sé: 3,229 Ca: 136,70mg Tel.zsir.: 5,199 Feh.: 30,039
CH: 113,649 Cuk: 21,779 CH: 91,169 Cuk: 8,00g CH: 137,899 Cuk: 14,009
Sé: 2,309 Ca: 86,34mg S6: 4,419 Ca: 120,85mg S6: 3,589 Ca: 119,33mg
Uzsonna Tarista szalami, Sajtkréms-, Alma, Sajttal toltott Teavaj, Kockasajt, Margarin,
Margarin, Zsemle:, Csaszarzsemle (T,U) croissant.z Csirkemellsonka, Kifli.z, Z6ldpaprika
Uborka, ivo joghurt *17, Banan E: 144 24kcal zirsaog | 1EIj€S KiOrlést zsemles, | e 7 ssca Zsir 11,300
’ i Tel.zsir.: 0,10g Feh.: 2,059 Uborka Tel.zsir.: 3,759 Feh.: 8,169
E: 322,18kcal Zsir: 14,009 E: 270,20kcal Zsir: 5,559 CH: 22,009 Cuk: 0,00g CH: 23,869 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 6,099 Feh.: 10,859 Tel.zsir.: 3,30g Feh.: 7,139 S6: 0,159 Ca: 10,50mg S6: 1,189 Ca: 120,60mg
CH: 38,759 Cuk: 0,00g CH: 47,909 Cuk: 0,00g E: 294,63kcal Zsir: 18,41g
S6: 1,179 Ca: 170,45mg S6: 0,709 Ca: 130,40mg Tel.zsir.: 11,209 Feh.: 10,74g
CH: 22,78g Cuk: 0,00g
S6: 1,239 Ca: 12,50mg
Energia: 1 399,48kcal 1 555,38kcal 1 295,60kcal 1 381,70kcal 1 290,54kcal
Zsir: 46,41g 51,679 54,23g 53,48¢ 51,32g
Telitett zsirsav: 15,629 13,059 10,769 19,549 16,789
Fehérje: 58,679 85,169 50,499 49,579 50,339
Szénhidrat: 197,699 186,03g 160,98g 199,179 151,76g
Hozzéaadott cukor: 33,979 28,009 2,009 14,009 4,009
S6: 4,33g 5,639 4,50g 5,219 4,53g
Ca: 502,79mg 344,58mg 158,92mg 371,83mg 366,19mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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