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Gyerek felsds

Etlap

2025. marcius 31 - 2025. aprilis 4

Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Fehér korozaott,, Teljes Margarin, Teljes Paradicsom, Margarin, | Vaj, brids:s7, Kakad Huspastétomssezs,
kiorlést zsemle:, kiorlésa kiflis, Teljes kiorlésa Kiflis, poharas: Teljes kiorlést zsemles,
Uborka, Epres tej:  |Zdoldpaprika, Csokis tejr| Fustolt mozzarella sajt E: 429.02kcal Zsir: 24200 Uborka
) - ) - SnaCk Tel.zs_l'r.: 11,509 Feh._: 8,439 ) .
E: 328,06kcal Zsir: 9,18g E: 248,56kcal Zsir: 9,359 7 CH: 43,609 Cuk: 0,009 E: 200,49kcal Zsir: 9,33g
Tel.zsir.: 5,31g Feh.: 18,629 Tel.zsir.: 4,009 Feh.: 10,809 S6:0,41g Ca: 18,49mg Tel.zsir.: 3,509 Feh.: 6,339
CH: 41,579 Cuk: 0,009 CH: 42,509 Cuk: 0,00g E: 172,71kcal Zsir: 10,10g CH: 22,929 Cuk: 0,009
Sé: 0,689 Ca: 281,71mg S6: 0,839 Ca: 246,00mg Tel.zsir.: 4,429 Feh.: 9,909 S6: 0,499 Ca: 8,08mg
CH: 23,089 Cuk: 0,009
S6: 0,889 Ca: 168,80mg
Ebéd Paradicsom leves: s, Tojas krémlevesi sz, Laskalevesi37s.10, Oszibarack leves: ., Lencse puréleves: o,
Csikostokany.7, Fott Sult csirkecomb, Zoldbab fézeléki ., Rantott sertéskaraji s, Pir.kenyérkocka:,
tésztai s, Korte majorannas, Vagdaltis, Banan Parolt rizs, Fejes salata| Turégombdciz, Aima
E: 779,45kca| Zsir:' 23,789 Levesgyo[’]gw 3.7, E: 81y5,tl3kca| Zsir:_ 37,649 E: 741’3,l17kcal Zsir:l 24,909 E: 945,?5kca| Zsir:_ 24,469
WPhoay Gty |Burgonyapurés Vegyes| Twmiiee iy | Temhoty  @luhe | MRl @i
Sé: 2,089 Ca: 79,76mg VégOtt sava nyusa’g S6: 2,579 Ca: 124,00mg Sé: 3,34g Ca: 85,27mg So6: 3,489 Ca: 84,65mg
E: 800,75kcal Zsir: 31,169
Tel.zsir.: 8,71g Feh.: 59,779
CH: 64,249 Cuk: 3,20g
S6:2,73g Ca: 125,42mg
Uzsonna Hamburger /ny/ /U/1379, | Narancs, Saijttal toltott Lapkasajtz, Vajr, Korte, Virslis tutajis - Kockasaijts, Kifli1 7,
Alma croissanti, gyumolcs Zsemle:, Uborka E: 162,56kcal Zsir 5,300 Zoldpaprika
) - O hurt7 ) . TeI.Z§|r.: 0,10g Feh._: 2,059 ) .
E: 238,29kcal Zsir: 8,659 J g E: 308,44kcal Zsir: 20,759 CH: 27,009 Cuk: 0,009 E: 192,30kcal Zsir: 7,30g
Tel.zsir.: 3,789 Feh.: 7,81g Tel.zsir.: 13,499 Feh.: 8,53g S6: 0,149 Ca: 15,70mg Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 8,169
CH: 30,649 Cuk: 0,00g E: 287,22kcal Zsir: 9,70g CH: 22,509 Cuk: 0,009 CH: 23,869 Cuk: 0,00g
S6: 0,939 Ca: 161,77mg Tel.zsir.: 2,959 Feh.: 6,30g S6: 0,729 Ca: 183,05mg S6:1,01g Ca: 120,60mg
CH: 43,30g Cuk: 0,00g
S6: 0,299 Ca: 196,20mg
Energia: 1 345,80kcal 1 336,53kcal 1 296,28kcal 1 334,74kcal 1 337,95kcal
Zsir: 41,619 50,21g 68,499 54,409 41,109
Telitett zsirsav: 12,879 15,669 21,809 15,299 13,729
Fehérje: 62,059 76,879 45,949 42,669 48,659
Szénhidrat: 175,809 150,049 135,769 183,799 187,929
Hozzaadott cukor: 12,009 3,209 8,009 19,209 14,029
Sé: 3,70g 3,869 4,179 3,899 4,999
Ca: 523,24mg 567,62mg 475,85mg 119,46mg 213,33mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbol készllt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagflrt

A véltozas jogat fenntartjuk!
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