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Gyerek felsbs

Etlap

2025. januar 20 - 2025. januar 24

Etkezés 2025.01.20 2025.01.21 2025.01.22 2025.01.23 2025.01.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Margarin, Fott Tojass, Margarin, Teljes Paradicsom, Margarin, | Vajs, brios:sz, Kakao Margarin, Teljes
Teljes kiorlésh zsemles, kiorlésa Kkiflis, Teljes kiorlésa kifli, poharas: kiorlésh zsemle:,
Uborka, Epres tej: | Zoldpaprika, Csokis tej-| Fustolt mozzarella sajt £: 420,02kcal Zsir: 24,209 Uborka, Tejr
i . SnaCk7 Tel.zsir.: 11,509 Feh.: 8,43g i
E: 310,27kcal Zsir: 11,019 E: 248,56kcal Zsir: 9,359 CH: 43,609 Cuk: 0,00g E: 287,23kcal Zsir: 9,65¢g
Tel.zsir.: 4,369 Feh.: 12,939 Tel.zsir.: 4,009 Feh.: 10,809 S6: 0,419 Ca: 18,49mg Tel.zsir.: 5,409 Feh.: 10,909
CH: 39,51g Cuk: 0,009 CH: 42,509 Cuk: 0,009 E: 172,71kcal Zsir: 10,109 CH: 39,009 Cuk: 0,009
S6: 0,599 Ca: 255,10mg S6: 0,839 Ca: 246,00mg Tel.zsir.: 4,429 Feh.: 9,909 S6: 0,599 Ca: 247,50mg
CH: 23,089 Cuk: 0,009
S6: 0,889 Ca: 168,80mg
Ebed Paradicsom leves:s, Soskaleves., Sult Laskaleves: s, Oszibarack leves:., Sutdtok puré leves:y,
Galuskau, csirkecomb, Zdldbab fozeléka, Réantott sertéskarajis, Piritott tokmags .1,
Csikostokany.z, Korte majorannas, Vagdalt.s, Pogacsa Parolt rizs, Cékla Tarégombadc: 7,
E: 000,43kcal s 25 466 Bu__rgq_nyapijr@, magvas (TK).- salatauw Gyumolcslé 2 dl-es
Tglﬂzzsiré'g?é%%g ch 1323,'gggg Gyum0|CS salata E: 830,21kcal Zsir: 40,90g E: 720,25kcal Zsir: 24,90g E: 889,08kcal Zsir: 23,769
Sé: 4,639 Ca: 59,76mg Tel.zsir.: 5,689 Feh.: 28,979 Tel.zsir.: 3,699 Feh.: 32,029 Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 23,609
E: 840,31kcal Zsir: 28,489 CH: 85,989 Cuk: 8,00g CH: 108,239 Cuk: 13,599 CH: 139,569 Cuk: 10,009
Tel.zsir.: 9,359 Feh.: 57,809 Sé: 3,129 Ca: 117,87mg S6: 1,899 Ca: 90,28mg Sé: 3,739 Ca: 43,53mg
CH: 82,24g Cuk: 13,209
S6: 2,059 Ca: 257,29mg
Uzsonna Hamburger /ny/ /Uls70, Banan, Sajttal toltott Lapkasaijtz, Vaj, Korte, Virslis tutaji sz Kockasajts, Kifli.,
Alma croissant: Zsemle:, Uborka E: 162.56kcal Zsir: 5,309 Zoldpaprika, gyimolcs
] - ) - ] - Tel.2§irA: 0,109 Feh:: 2,059 1 hurt
E: 238,29kcal Zsir: 8,659 E: 214,58kcal Zsir: 5,109 E: 308,44kcal Zsir: 20,759 CH: 27,00g Cuk: 0,00g Jog 7
Tel.zsir.: 3,78g Feh.: 7,81g Tel.zsir.: 0,10g Feh.: 2,959 Tel.zsir.: 13,499 Feh.: 8,53g S6: 0,149 Ca: 15,70mg
CH: 30,649 Cuk: 0,00g CH: 39,20g Cuk: 0,00g CH: 22,509 Cuk: 0,00g E: 328,54kcal Zsir: 11,809
S6: 0,939 Ca: 161,77mg S6: 0,199 Ca: 6,00mg S6: 0,729 Ca: 183,05mg Tel.zsir.: 5,409 Feh.: 12,21g
CH: 43,669 Cuk: 0,00g
S6: 1,169 Ca: 273,00mg
Energia: 1 448,99kcal 1 303,46kcal 1 311,36kcal 1 311,82kcal 1 504,85kcal
Zsir: 45,129 42,939 71,759 54,409 45,219
Telitett zsirsav: 12,04g 13,459 23,599 15,299 16,559
Fehérje: 54,449 71,559 47,409 42,509 46,719
Szénhidrat: 199,42¢g 163,949 131,569 178,839 222,229
Hozzéaadott cukor: 12,009 13,209 8,009 13,59¢g 10,009
Sé: 6,159 3,079 4,719 2,449 5,489
Ca: 476,62mg 509,29mg 469,72mg 124,47mg 564,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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